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Voorwoord

Cesar Millan, de bekende held in de hondenwereld. Alsof hij kan toveren dat honden zich gedragen bij
hem. E€n van zijn eerste casussen die op televisie te zien was, was een vrouw die een hond had
aangeschaft voor haar paniekaanvallen. Ze had een vorm vaatgtees en kreeg vaak

paniekaanvallen wanneer ze zich onder de mensen voegde. Met de aanschaf van haar hond hoopte
ze dat ze meer naar buiten durfde te gaan en zich minder paniekerig zou voelen in het openbaar. Dit
zou kunnen werken, wanneer de hond hienvopgevoed of opgeleid is. Wanneer je als beginner
meteen van je hond verwacht dat hij zich overal en altijd netjes gedraagt, en je daarbij ook nog eens
helpt met je paniekaanvallen, kon je nog wel eens flink de mist in gaan. De vrouw bezat totaal geen
kennis over of had geen ervaring als hondeneigenaar. Dit resulteerde bij haar in een hond met
probleemgedrag. Wanneer Cesar om hulp wordt gevraagd, helpt hij zowel de hond als het baasje,
waarbij hij de eigenaar meer leert over zijn hond. In dit geval hawezr hulp nodig dan de hond. Hij
leerde haar hoe ze rustig, zelfverzekerd en assertief kon zijn, zodat ze haar hond onder controle kon
houden. Hierbij was uiteindelijk niet alleen de hond gebaat, maar ook zij. Omdat zij zo graag haar
hond wilde helpenrehet beste met hem voor had, zorgde ze ervoor dat ze altijd rustig, zelfverzekerd
en assertief was. En laat ze dat nu net nodig hebben, om van haar paniekaanvallen af te komen. Ze
had haar hond aangeschaft om haar te helpen bij haar paniekaanvallen,maade lessen van Cesar

had ze hem daar niet meer voor nodig. Uiteindelijk heeft de hond haar geholpen, maar niet zoals ze
verwacht had; hij heeft haar geholpen door haar een spiegel voor te houden. Door probleemgedrag te
vertonen, liet hij haar zwakke houndj zien. Wilde zij dit probleemgedrag oplossen, dan moest ze haar
zwakke houding veranderen in een sterke houding. En dan zou ze ook geen paniekaanvallen meer
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Dat is voor Nadine het moment geweest dat ze besefte dat dieren een grote rol spelen in zowel de
mentale als fysieke gezondheid van de mens en de weg daar naar toe. Wanneer ze hier meer op ging
letten, viel hethaar steeds meer op wat dieren teweeg kunnen brengen. Breng een hond binnen in
een zaal met wat mensen en het brengt ze bij elkaar, de sfeer wordt vriendelijker en zachtaardiger.
Zet een kind op een paard of een ezel en kijk hoe het gaat lachen. Menigvordhgich warm

worden van binnen wanneer hij in de ogen van een puppy of een kitten kijkt.
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maar ik zie eigenlijk geen spoor van welk dier dan ookk Alswonenden vraag naar Ezelstal Hans

en Grietje, wijzen ze me de weg die ik nog ruim een paar honderd meter moet volgen. Het is een
warme dag in april en ik vind het wel fijn om even te wandelen, maar ik kijk ondertussen ook op mijn
horloge. Nog 5 minetn voor het gesprek. Ik ben onderweg naar mijn sollicitatiegesprek voor een
stageplek bij de ezelstal. Ik heb gehoord dat ze hier therapie uitvoeren met verstandelijk
gehandicapten en daarbij de ezel inzetten. Als ik door de poort kom, zie ik de dagls,ak =it dus

in elk geval goed. Ik vraag bij een medewerker naar Brigitte en die geeft aan dat ze er elk moment
kan zijn. Ik loop op mijn beurt door naar de ezels en meteen zijn er zes paar oren op mij gericht. Ik
merk meteen het enthousiasme van deiren en ik kom geen aandacht tekort.

Dan komt Brigitte aan en schudt mij de hand. Ze ziet dat ik al enigszins kennis maak met de ezels. Ze
vraagt me om mee te lopen, zodat we aan het gesprek kunnen beginnen. Ik ben nog wel wat
zenuwachtig, maar voel dat dit dé plek is waar ik graag wil zijn. Brigitte vraagt mij waarom ik deze
plek heb gekozen en ik heb mijn antwoord al een hele tijd klaar liggen, namelijk dat ik mijn passie
voor dieren wil combineren met de zorg voor cliénten. Ik zie Brigitte lachzs stelt me nog een

paar vragen over mijn ervaring met dieren en cliénten. Het duurt eigenlijk niet lang en na een aantal
praktische zaken mag ik dan eindelijk de wei in. Ik word bij de voerbak direct omringd door ezels en
voel hoeveel warmte ze uitstead. Ik ben er niet echt op gekleed, maar heb er geen moeite mee om in
de modder te stappen. Eén ezel knabbelt aan mijn jas en al gauw heb ik door dat het toch echt niet de
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als ik. Ik had op dat moment niet durven zeggen hoeveel deze ezel voor iemand kan betekenen. Na

mijn bezoekje in de wei vertelde Brigithe dat ik was aangenomen als stagiaire en dat ik aan het

begin van het derde collegejaar kon starten. Ik kon mijn geluk niet op; eindelijk een plek waarvan ik
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Daisy wist al langer dat ze op de één of andere manier hadeliegfor dieren wou combineren met

het werkveld. Tijdens de opleiding Social Work zijn er verschillende doelgroepen voorbij gekomen,
maar voor haar was nog niet duidelijk welke de voorkeur genoot. De enige voorwaarde die zij zich nu
heeft gesteld is dat zmet cliénten wil werken in de omgang met dieren. Het liefst wil zij werken met
ezels, omdat ze in het stagejaar gezien heeft hoeveel deze dieren voor een cliént kunnen betekenen.
Bovendien heeft ze daar nu dus al een belangrijke ervaring opgebouwd digazerapg verder wil
uitbreiden.

Paardentherapie en dolfijnentherapie was al enigszins bekend; Curacao en Florida staan bekend om
hun dolfijntherapie voor verstandelijke gehandicapten. Maar het zijn niet alleen deze dieren die iets
voor de mens kunnen bekenen. We zijn tegenwoordig ver afgedwaald van de natuur en haar
wonderen en krachten, terwijl we zoveel van haar kunnen leren. Daarom wordt het tijd om Moeder
Natuur terug te halen naar onze wereld, uiteindelijk zal zij het meeste kunnen betekenen \amor on
gezondheid en de toekomst die ermee samenhangt.

Maar om dit te bereiken is het onderzoeken van diadersteunde therapieén niet voldoende. Het
werkveld is zich aan het ontwikkelen, maar is nog niet bekend bij de gemiddelde Nederlander.
Wanneer menseir wel iets van gehoord hebben zijn ze cynisch; wat kan een dier nou bereiken bij
een cliént, wat een mens nou niet kan doen? Animal Asissted Therapy wordt nog niet herkend en
erkend, zoals het nodig is, terwijl het dat wel verdient. De studenten voettiegeiroepen om een
bijdrage te leveren om AAT op de kaart te zetten. Ze wilden niet alleen onderzoeken en zich
verdiepen in de vormen van AAT, maar ook gaan ondernemen in het werkveld, zodat ze de wereld
van AAT konden openen voor de rest van Nederlandrda gaan ze als eigen opdrachtgever een
boek schrijven over deze nieuwe methode, misschien wel de eerste in zijn soort.
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Samenvatting

Er is ondervonde dat er een gebrek is aan Nederlandse literatuur over de metiodmal Assisted
Interventions (AAlHet gevolg hiervan is d&tAlnog redelijk onbekend is bij het publiek en hierdoor
ook niet de erkenning krijgt die het verdient. In buitenlandse liteuatis veel over verschillende

vormen van AAl onderzocht en omschreven. Er bestaat echter nog geen concreet wetenschappelijk
bewijs voor de overtuiging da&Aleffectief genoeg is om legitiem in te zetten in de gezondheidszorg.

Door middel van studie vazowel Nederlandse als buitenlandse literatuur en interviews met
professionals in het werkveld, is er informatie vergaard en uit de verwerking hiervan is een concreet
overzicht gekomen in de vorm van een uittreksel. Hierin staan de belangrijkste resuttaterusies

en aanbevelingen. Deze zijn onderverdeeld in vier leefgebieden; lichamelijk functioneren, psychisch
functioneren, sociaal functioneren en zingeving en dagbesteding, waarin de volgende vier dieren aan
bod komen: de ezel, de hond, de dolfijn leet paard.

Op het gebied van lichamelijk functioneren brengen alle vier de dieren je lichamelijk in beweging
door bijvoorbeeld het wandelen of het zwemmen. Bovendien zorgen de dieren voor ontspanning van
de spieren. Over het algemeen is bekend dat licklike beweging en ontspanning goed is voor de
algehele gezondheid van de mens.

Op het gebied van psychisch functioneren wordt duidelijk dat dieren de gemoedstoestand van een
persoon feilloos aanvoelen en zij reageren hier instinctief op, waarbij zegeright zijn om de mens
te helpen.

Bij sociaal functioneren komt het erop aan dat alle vier de dieren sociale wezens zijn die als sociaal
netwerk kunnen dienen voor de mens. Ze kunnen hierbij de mens sociaal ondersteunen, vooral
wanneer andere mensen datet doen.

Op het gebied van zingeving en dagbesteding zorgen de dieren ervoor dat je iets om handen hebt en
hiermee je dag zinvol kunt besteden. Daarnaast kunnen de dieren ook meer betekenis geven aan je
leven.

De kracht van de dieren zit in het iivgttief reageren, de directe, eerlijke en ondubbelzinnige
feedback. Verder kan men in het dier een stuk veiligheid en zekerheid vinden omdat het niet
oordeelt.

Door middel van succesverhalen en beelden uit de praktijk wordt de theorie ondersteund.
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Deel A

Scriptie & Proces



Inleiding

Tijdens de verdieping iAnimal Assisted Interventiof8Al) als voorwerk van het afstudeertraject,

Zijn de studenten erachter gekomen dat er geen Nederlandse boeken beschikbaar zijn over dit
onderwerp. Dit bracht hun op het idee om zelf een boek targschrijven, dat een overzicht zou

geven van de vormen van AAI. Wanneer er een Nederlands boek beschikbaar zou zijn voor het
publiek, ziet men in hoe belangrijk en effectief deze vorm van therapie kan zijn.

Op deze manier zal AAl meer bekendheid krijgéat.werkveld staat nog in de kinderschoenen en is

in ontwikkeling. Of die ontwikkeling snel of langzaam verloopt is onbekend, omdat men weinig over
AAl hoort. Er komen steeds meer beoefenaars van deze therapievorm bij, maar de
wetenschappelijke onderzoekesn hun resultaten laten op zich wachten. Vanwege het gebrek aan
voldoende wetenschappelijk bewijs en de onbekendheid van dit werkveld, wordt AAl vaak niet
vergoedt door zorgverzekeraars, uitzonderingen daar gelaten. Met het schrijven van dit boek willen
ze AAI de bekendheid en erkenning geven die het verdient. Ze willen de mensen, zowel cliénten,
professionals als zorgverzekeraars, laten inzien hoe belangrijk AAl is. Daarnaast hopen de studenten
ook de cynische mensen te overtuigen dat dieren vaak mgendmsen kunnen bereiken, dan de
mensen zelf.

In het derde collegejaar heeft Daisy stage gelopen bij Ezelstal Hans & Grietje, centrum voor
asinotherapie (ezeltherapie). Tijdens deze stage heeft zij de kans gehad om van dichtbij mee te
maken wat een diebij de cliént teweeg brengt. Voordat zij aan de stage begon, wist ze al dat ze
dieren en hulpverlening wilde combineren, omdat ze toen al onder de indruk was van de krachten
van de dieren. Bij Ezelstal Hans & Grietje heeft zich dit verder ontwikkeld edad@e zelf heeft

ervaren hoe effectief AAl kan zijn, staat zij volledig achter deze vorm van therapie. Hierdoor is ze des
te meer gedreven om AAI over te brengen op anderen.
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psychologie van de honden en wat erbij komt kijken. Hierbij kwam ze er ook achter wat honden voor
mensen en hun gezondheid kunnen betekenende praktijk zag ze steeds vaker hoe honden en
andere dieren de mensen ondersteunden bij hun mentale en fysieke gezondheid, zoals te lezen is in
het voorwoord. Ook zij werd er een groot voorstander van om dieren en hulpverlening te
combineren. Daarnaagijn ze allebei er van overtuigd dat interventies met behulp van dieren de
gezondheidszorg kunnen verbeteren en op een bepaalde manier ook goedkoper kan maken, doordat
dieren op korter termijn effectiever kunnen zijn dan andere hulpmiddelen, zoals medicati

Al eerder fijn samengewerkt te hebben, zijn ze elkaar tegen gekomen voor een nieuwe
samenwerking, dit keer voor het afstudeertraject. Het standpunt was duidelijk; het afstudeertraject
zou in ieder geval als onderwerp AAI hebben. Daisy was sowiescavanrplaf te studeren bij

Ezelstal Hans & Grietje, met de wil om ezeltherapie bekender te maken. Dit komt ook ten goede aan
haar stagebegeleidster, Brigitte Wijnen, tevens nu hun opdrachtgeefster, zodat zij ook andere
mensen kan bereiken die baat hebbenddgltherapie. Omdat Nadine ervan overtuigd was dat AAl

veel mensen kon helpen, wilde ook zij AAl meer bekendheid geven. Op deze manier zijn de
studenten en de opdrachtgever elkaar tegemoet gekomen, door een opdracht te bedenken waarbij
therapie met behulpran ezels en honden, maar ook andere dieren, onder de aandacht van het
publiek wordt gebracht.

Er is informatie voor het afstudeertraject verzameld aan de hand van eigen ervaringen,
literatuurstudies, interviews met professionals en praktijksessiesemslkijn hiervan delen
opgeschreven, zodat de informatie direct op papier is vastgelegd. De eigen ervaringen zijn opgedaan
tijdens stage, maar ook in de privésfeer. Er werd bijvoorbeeld al waargenomen dat dieren een
bepaalde kracht hebben waardoor de mezish beter gaat voelen. Deze eigen ervaringen zijn in het
boek verwerkt en hebben gezorgd voor de nodige inzichten in de verschillende vormen van therapie.



Daarnaast hebben de literatuurstudies veel tijd in beslag genomen, dit komt er mede door dat de
literatuur in het Engels of Duits geschreven is. Ook hier komt dan weer het gebrek aan Nederlandse
literatuur naar boven. Ook hebben er interviews met professionals plaatsgevonden, om zo veel
mogelijk informatie te verkrijgen over de praktische uitvoering . Bij een enkeling kreeg men

de kans om een praktijksessie te observeren.

De opbouw van deze scriptie wijkt af van de gemiddelde scriptie. Aangezien er een boek wordt
geschreven waarin de inhoud van de scriptie voorkomt, bestaat deze scriptie uitiele® Deel A

bestaat uit de procesbeschrijving van het afstudeertraject; hierin wordt onder andere beschreven de
probleemdefinitie, methodische werkwijze en analyse van data. Deel B bestaat uit het uittreksel van
het toekomstige boek. Hierin komen de u#tsiten, conclusies en aanbevelingen naar voren.

Deel B is tevens opgedeeld in twee delen met ieder zijn eigen hoofdstukken. Deel | gaat over AAl in
het algemeen, zoals de termen en de theoretische kaders. Deel |l gaat specifiek over de verschillende
therapievormen. Deze is opgesplitst in vier leefgebieden, te weten lichamelijk functioneren,

psychisch functioneren, sociaal functioneren en zingeving/ dagbesteding. Per leefgebied worden vier
dieren behandeld, namelijk de ezel, de hond, het paard en de dolfijn



Hoofdstuk 1
Het verkennen van het domein

Het domein van de afstudeeropdracht werd verkend aan de hand van deGivle, welke
hieronder beschreven is.

Het probleem

Er zijn twee problemen waarbij de ene het gevelgdan de ander; er werd geconstateerd dat er een
gebrek is aan Nederlandse literatuur over het onderwerp AAl, met uitzondering van boeken over
therapie met paarden. Deze vorm van AAT is al iets verder ontwikkeld, waardoor er hierover wel al
enige literatuu te vinden is. Door het gebrek aan literatuur, is AAl ook minder bekend is bij het
publiek. Doordat er ook een groot gebrek is aan wetenschappelijk bewijs hiervoor, krijgt AAIl niet de
erkenning die zij vinden dat het verdient. Zelf hebben de studentele ipraktijk kunnen ervaren dat

het effectief en van groot belang kan zijn voor de gezondheidszorg en haar cliénten.

Probleemeigenaar

In eerste instantie is het een probleem van de professionals die deze vormen van therapie
beoefenen. Als er een groter@digroep wordt aangesproken, waardoor meer cliénten vraag hebben
naar deze therapie, kunnen de professionals meer cliénten helpen. Nu is de doelgroep nog beperkt,
terwijl meer cliénten baat kunnen hebben bij AAl. Op deze manier werkt het probleem do@r op d
cliénten van de gezondheidszorg. De kans bestaat dat zij effectiever geholpen kunnen worden door
de inzet van dieren. Nu AAIl nog onbekend is blijft de hulp aan hun achter.

Ontstaan van het probleem

Wereldwijd gezien is het probleem ontstaat ver terugl@tijd, toen de grondlegger van AAl, Boris
Levinson, zijn eerste presentatie gaf over AAl tijdens de bijeenkomst vamédecan Psychological
Associatioh y Mdpcn® ¢2SyiSNIA2R 6SNR KA2 dzAG3StFrOKSYy R
onderschat emiet (h)erkend werd (Fine, 2011, pp. XVI).

Echter, richt zich deze afstudeeropdracht op het Nederlandse publiek. Om er achter te komen
wanneer de eerste persoon erachter kwam dat er een gebrek aan Nederlandse literatuur was, zou
men op zoek moeten gaan aade eerste Nederlander die AAI ontdekte. Dit is vrijwel onmogelijk.

Het is daarom onduidelijk wanneer dit probleem in Nederland is ontstaan, wel is het duidelijk dat het
al langere tijd speelt. Voor de studenten zelf is het probleem aan het einde valeius collegejaar
ontstaan, wanneer zij zich wilden verdiepen in AAI.

Reden en urgentie van het probleem

Omdat er twee problemen zijn, is er gekeken naar de urgentie. Wanneer het eerste probleem

opgelost wordt, wordt het tweede ook automatisch aangepé#let tweede probleem heeft echter
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aan te pakken door er zelf literatuur over te schrijven. Dit doet zich voor op mesoniveau, het gaat

hierbij namelijk om heoverbrengen van kennis en theorie op instellingen en haar professionals en

cliénten. Het tweede probleem doet zich voor op macroniveau, want het betreft dan de gehele

maatschappij (zorgverzekeraars, professionals binnen de gezondheidszorg, cliéntensarciaie

kaart). (Kuiper & Zijsling, 2010)

Kort samengevat is het dus een probleem omdat meer cliénten effectiever geholpen kunnen worden
dan nu het geval is. Veel cliénten hebben geen kennis van dieren in de zorg en weten niet dat zij
mogelijk op een atlere manier geholpen kunnen worden. De inzet van dieren in de zorg voor

mensen kan voor een grote omslag zorgen binnen de gezondheidszorg. Deze vorm van therapie kan
op korte termijn effectiever zijn dan bijvoorbeeld medicatie. Op die manier kunnen mehgsen



efficiénter geholpen worden en komen zij mogelijk eerder uit de hulpverlening, wat dus weer gunstig
is qua financién.

Locatie van het probleem

Het probleem doet zich door heel Nederland voor. Veel professionals binnen het werkveld van AAI
merken dater een tekort is aan Nederlandse literatuur. Omdat AAI effectief kan zijn voor bijna alle
doelgroepen binnen de gezondheidszorg, is het van belang dat deze therapievorm meer wordt
ingezet binnen de gehele gezondheidszorg. Daarom is Deel B van de suygadiegid in de vier
leefgebieden; lichamelijk functioneren, psychisch functioneren, sociaal functioneren en
zingeving/dagbesteding. Zo wordt de gehele gezondheidszorg behandeld.

Relevante bronnen ter verheldering

In hetHandbook on Animal Asissted Therdp011)wordt vaak benoemd dat het werkveld van AAl

zich niet verder kan ontwikkelen wegens gebrek aan wetenschappelijk onderzoek en bewijs. Ook in
de Duitse literatuur wordt gesproken over de wil om het dier in te zetten, maar daarnaast ook het
gebrek aa bewijzen om het rond te krijgen bij bijvoorbeeld de zorgverzekeraars. (Greiffenhagen &
BuckWerner, 2007) Er staat in deze bronnen niet beschreven dat er een gebrek is aan Nederlandse
literatuur. In principe zou er uit Nederlandse bronnen bekend moeterden dat er een gebrek is

aan literatuur, maar omdat er over het onderwerp geen Nederlandse boeken te lezen zijn, is het
eigenlijk nergens terug te vinden. De enige bronnen die er zijn, zijn de professionals zelf binnen het
werkveld.

Profilering als Saal Worker

Om werkzaam te zijn binnen AAT is het van belang dat je zowel kennis over en ervaring met mensen
en dieren hebt. Als Social Worker zijnde, bezitten de studenten de kennis over en ervaring met
mensen in de hulpverlening. Als zij AAT willen uitengbezitten ze in ieder geval al de helft van de
competenties. Een Social Worker is iemand die bruggen bouwt tussen mensen en dat is precies wat
dieren ook doen, vandaar dat de combinatie zijn vruchten zal afwerpen. Het sociaal pedagogisch
profiel staatbekend om haar muzisefigogische methodieken. Hierbij zijn muziek, beeldend vormen,
drama en spel en beweging een ondersteunend hulpmiddel om bijvoorbeeld beter contact te maken
met cliénten. Dieren zijn een perfect ondersteunend middel om contact teskrijget de cliénten.

De studenten zien de vormen van AAI ook als een vorm van muisclfisch werken, omdat het

dier als middel wordt ingezet. Vaak reageren cliénten eerder op een dier, vanwege de
onbevooroordeelde houding en onvoorwaardelijke kameraadscha

Door het schrijven van het boek laten de studenten zien dat zij de competenties bezitten om zich als
volwaardig Social Worker te profileren. Zij combineren de kennis van doelgroep met de kennis van
therapie met dieren en laten zien dat zij een groettlvan het werkveld van AAI kunnen

beschrijven. Het boek bewijst dat de studenten competent zijn om het beroepenveld binnen te
treden.



Hoofdstuk 2
Het stellen van een doel

Het doel waarop wordt gericht is het gebrek aan Nederlandse literaipue lossen, dit door middel
van het schrijven van een boek. Hiermee wilt men bereiken dat AAlI meer bekendheid krijgt en de
erkenning die het verdient.

De doelstelling is in SMART op papier gezet:

Aan het einde van het studiejaar hebben we een boskhgeven over een deel van AAl. We hebben

het meetbaar gemaakt, omdat we een deel willen schrijven. Alles schrijven is onmogelijk, dus we
moeten ons onderwerp op bepaalde gebieden afbakenen. Zo hebben we ons toegespitst op de dieren
ezels, paarden, hondem dolfijnen. Daarnaast bespreken we niet alles per doelgroep, maar kijken

we meer naar verschillende gebieden waarin verschillende doelgroepen terugkomen. Bijvoorbeeld op
fysiek gebied komt de rehabilitatie van lichamelijk gehandicapten terug.

Gedurendehet traject is de doelstelling bijgesteld. Het doel was meer tijdsgebonden, waardoor het
doel niet geheel realistisch was. Daar waar men binnen een paar maanden een boek wilden
schrijven, doen professionals er jaren over.

De doelstelling is opnieuw geforrieerd:

Aan het einde van het studiejaar hebben we het gebrek aan Nederlandse literatuur opgelost door het
schrijven van een uittreksel van het boek dat wij na het afstudeertraject uit willen geven. Dit door
middel van het vergaren van informatie via lgtiurstudie en interviews en het vergaren van
praktijkverhalen van cliénten en professionals. Hierbij hebben wij ons nog steeds toegespitst op de
vier dieren ezel, hond, paard en dolfijn. Daarnaast behandelen deze vier dieren aan de hand van de
vier leefgbieden, welke zijn lichamelijk functioneren, psychisch functioneren, sociaal functioneren en
zingeving/ dagbesteding.

Het doel om de bekendheid van AAI te vergroten zal pas bereikt worden na het afstudeertraject.
Men heeft er namelijk voor gekozen omrdpas het boek af te ronden en uit te geven via een
uitgeverij. Op deze manier komt het boek op de markt terecht en is het beschikbaar voor het publiek.



Hoofdstuk 3
Het methodischonderbouwen

Omdat deze scriptie afwijkt van de gemiddielscriptie, is hier ook geen sprake van een gemiddelde
onderzoekmatige of projectmatige aanpak. Er is een eigen manier van aanpak gevormd, welke wel
grotendeels overeen komt met de projectmatige aanpak.

Oriéntatiefase

Tijdens deze fase is begonnen metideeformulering. Hierin is kort beschreven wat de
probleemsituatie is, wat men wilt bereiken en hoe dat gedaan wordt. Veel hoefde er niet op de
opdracht te georiénteerd te worden. Omdat de studenten in principe hun eigen opdrachtgever zijn
en hun eigen pdracht bedacht hebben, was al veel duidelijk. Bij het maken van de
domeinverkenning werd nog eens alles concreet op papier gezet, waaruit verder gewerkt kon
worden. Toen al werd er een planning gemaakt voor het hele jaar, met alle stappen die ondernomen
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gedurende het traject geleerd dat het niet gemakkelijk is om altijd volgens de planning te werken. Bij
belangrijke beslissingen of het plannen van interviews metgssionals, werd er het één en ander
gewijzigd.

De eerste stap die ondernomen is, is het zoeken naar literatuur, waarvan de eerste boeken vermeld
staan in het afstudeervoorstel. Daarnaast is besproken wat het belang is van het benaderen van
professionalsMen weet uit ervaring dat de praktijk binnen het werkveld dubbel zoveel waard is als
theorie die je alleen uit boeken kunt halen. Daarom hebben de studenten gepland om interviews te
houden, ter versterking van de theorie.

Ter afronding van deze fasedie ideeformulering ingeleverd, welke is goedgekeurd.

Definitiefase

Nadat de ideeformulering was goedgekeurd, kon deze uitgewerkt worden als afstudeervoorstel. Het
werken aan het afstudeervoorstel maakte de opdracht nog concreter en duidelijker. Hierijde
doelgroep afgebakend en ook de inhoud van het boek gekaderd. Zodoende is men erover eens
geworden dat de therapievormen niet aan de hand van iedere doelgroep worden besproken. Veel
doelgroepen hebben baat bij AAl, waardoor het onrealistisch werdladoelgroepen te

behandelen. Er is toen gekozen voor de indeling in vier leefgebieden. Deze indeling is gekozen aan de
hand van het Pentagram van Pythagoras, waarin vijf domeinen van ons dagelijks leven zijn te
onderscheiden; lichaam, geest, sociale @wigg, leren en werken. Lichaam, geest en sociale
omgeving zijn de basale levensfuncties en daar komen twee domeinen bij om te kunnen overleven,
namelijk leren en werken. Er is voor gekozen om deze laatste twee samen te voegen onder het
leefgebied dagbestding/zingeving (Hamann, 2007).

Nadat het afstudeervoorstel definitief was, heeft er een tripartietegesprek plaatsgevonden tussen de
studenten, de opdrachtgever en de afstudeercoach. Het tijdstip van het gesprek wijkt af van die van
de projectmatige aapak, omdat bij een projectmatige aanpak het gesprek pas plaats vindt na de
ontwerpfase. Echter was de strategie en het ontwerp in de definitiefase in grote lijnen al duidelijk.

De gehele indeling van het boek ziet er als volgt uit: Deel I: algemeneva&ulAl met termen,
geschiedenis, de stand van zaken, theoretische onderbouwing en welzijn. Deel II: Verdeling van de
leefgebieden over vier hoofdstukken, namelijchamelijk functioneren, Psychisch functioneren,
Sociaal functioneren en Dagbesteding/géwing.Per hoofdstuk worden er vier dieren behandeld,
namelijk de hond, de ezel, de dolfijn en het paard. Vanuit persoonlijke interesse is er gekozen voor
één dier per student, dus een vrije keuze. Daarnaast zijn er voor twee andere dieren gekozen,
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waarvan de therapie al redelijk bekend is in Nederland, dus de dolfijn en het paard. Nadine heeft
zodoende gewerkt aan het onderdeel hondem paardentherapie en Daisy heeft gewerkt aan het
onderdeel ezelen dolfijntherapie. Het algemene gedeelte over AARemergrondinformatie
hierover is wel gezamenlijk door de studenten geschreven.

De derde (meest) belangrijke stap was dat er op zoek werd gegaan naar betrouwbare bronnen voor
een interview. Omdat beide studenten staan ingeschreveBtzhtingAAIZOGOis er binnen deze

kring gezocht naar professionals voor een mogelijk interview. Van hieruit zijn veel reacties gekomen
en is er contact gehouden voor mogelijke interviews.

Daarnaast is er nog gezocht naar een uitgever die mogelijk het boek wil uitgeveat, ditid eerste
instantie als doel werd gesteld. Via literatuur die men zelf gelezen heeft, is er gekeken naar de
uitgeverijen en op welk genre deze vooral richten. Van hieruit is er een lijst opgesteld met potentiéle
uitgeverijen. Zodoende werd er contagelegd via enail met daarin het idee van het boek en de
voorlopige indeling, met als uiteindelijk doel het maken van een afspraak bij één van de uitgeverijen.

Gedurende de hele definitiefase is er al begonnen met de literatuurstudie. Eén van dia edteide
literatuurstudie is dat er ook gebruik gemaakt moet worden van buitenlandse literatuur. Dit is hier
zeker aan de orde geweest, omdat er bijna alleen buitenlandse literatuur over het onderwerp te
vinden is. Zodoende is er in de Duitse en Engelakgelezen.

Tijdens deze fase hebben de studenten op de opleiding de keuzemodule AAT gevolgd. Deze module
heeft hun de kans geboden om zelf te ervaren hoe een praktijksessie Hippotherapie en EAT (beiden
zZijn vormen van therapie met paarden) in zijn wgdat.

Strategiefase en ontwerpfase

Tijdens de strategiefase heeft de grove planning uit de oriéntatiefase verder vorm gekregen en is het
concreter gemaakt. Hierbij werd duidelijk welke eerste stappen genomen moesten worden. In
principe zijn er vier hadactiviteiten: literatuurstudie, interviewen, praktijkverhalen vergaren en het
schrijven van de scriptie. E€n van de eerste activiteiten die uitgevoerd is, is de literatuurlijst
aanvullen en hiermee verder aan de slag gaan. Verder werd er gekeken ndmat Waste

geinterviewd kon worden met betrekking tot de verschillende dieren. Er is bewust voor gekozen om
per dier één professional te interviewen, omdat er anders teveel tijd in beslag werd genomen en het
geheel onoverzichtelijk werd. Er is een maildgestuurd aan alldAlZO@eden met de vraag of zij
praktijkverhalen hebben om in het boek te plaatsen.

Zoals eerder al beschreven staat, was het ontwerp al duidelijk, want dit bestaat uit vier basisstappen.
Het enige dat er nog concreet gemaakt wasdhet publicatievoorstel voor de uitgeverijen. Dit
publicatievoorstel houdt in dat een auteur een globale weergave geeft van zijn boek. Hierin komt
bijvoorbeeld te staan: de aanleiding, kern van het boek, doel van het boek, doelgroep en vorm en
opzet. Aarde hand van dit publicatievoorstel, kan een uitgeverij bepalen of zij de samenwerking met
de auteur(s) wilt aangaan of niet.

Voorbereiding van de uitvoering

Tijdens de voorbereidingsfase zijn er interviews gepland met verschillende professionaleeno is
onder andere afgereisd naar Doetinchem en Harderwijk om deze professionals te kunnen spreken.
Van tevoren zijn de interviewvragen al opgestuurd, zodat de professionals zich al konden
voorbereiden. Bij het interview over dolfijntherapie heeft er zichaegelijkheid voorgedaan om

een praktijksessie te observeren. Tevens heeft Daisy ook praktijksessie met de ezels kunnen
observeren en ervaren tijdens haar stagejaar.



Er is hierbij gebruik gemaakt van het segastructureerde interview; het onderwerp vareigesprek
was AAI op het vakgebied van de professional en er kwamen een aantal hoofdvragen aan de orde.
Andere vragen kwamen tijdens het gesprek nog naar voren en door de flexibele structuur konden
deze gesteld worden (Harinck, 2009, pp. 94).

Naast het pannen van afspraken met de professionals, is er ook een afspraak gemaakt met Uitgeverij
Elmar. Hiervoor heeft men een bezoek aan het kantoor in Delft gebracht. Tijdens dit oriénterend
gesprek is veel helder geworden over de uitgeverijwereld. Zo heblmrgeleerd dat er met veel

factoren rekening gehouden moet worden, zoals schrijfstijl, doelgroep, markt verkennen en indeling
van het boek. Na deze afspraak is men tot de conclusie gekomen dat er meer bij komt kijken dan past
binnen het afstudeertraject. &arnaast werd het duidelijk dat de rechten bij Hogeschool Zuyd zouden
liggen als het boek binnen het afstudeertraject uitgegeven wordt. Deze twee aspecten hebben er toe
geleid dat er besloten is om het boek pas na afronding van de opleiding uit te geven.

Men heeft antwoord gekregen op dergail die in de strategiefase gestuurd is aanAddZOQeden.
Hierbij zijn er van velen ook artikels ontvangen met bruikbare informatie binnen de verschillende
vakgebieden van AAI.

Uitvoering en nazorg

In de uitvoeringfase is alle informatie die vergaard is uit interviews en literatuurstudie gefilterd,

zodat alleen de relevante informatie over blijft om in de scriptie te zetten. Daarnaast zijn werd de
literatuurstudie nog intensiever. Door de interviews heeft men meeicht gekregen in

praktijksituaties, waardoor de stof beter tot zich genomen kon worden. De ontvangen

succesverhalen zijn op een zodanige manier verwerkt, dat deze passen in de scriptie. Hiervoor is ook
de goedkeuring gevraagd van de eigenaar.

Bovendierheeft er een nieuwjaarsbijeenkomst v&tichting AAIZO@laatsgevonden om de plannen
van het komende jaar (2012) door te spreken. Ook hier was men voor uitgenodigd en daar is het idee
over het boek gepresenteerd aan de aanwezige leden. Daarnaast igh&twgrkt en is duidelijk
geworden dat leden vaAAIZOQelf bezig zijn met het schrijven van een handboek over AAl. De
professionals zijn hier al ruim twee jaar mee bezig. Door het feit dat zij al jaren aan hun handboek
bezig zijn en het korte tijdsbesteian het afstudeertraject, werd er beseft dat het doel niet geheel
realistisch was. Er is daarom bewust het besluit genomen om het boek na het afstuderen in zijn
geheel te schrijven en voor het afstudeertraject een uittreksel te maken. Doordat alleentde gr
liinen in het uittreksel worden besproken, is dit relevant genoeg om de opdracht te volbrengen. De
verwerking van de gegevens die voor deze grote lijnen gebruikt zijn, zijn ondergebracht bij de
analyse.



Hoofdstuk 4
Het analyseaen

Zoals eeds vermeld is, zijn er drie manieren gebruikt om gegevens te verzamelen, namelijk
interviews afnemen, de literatuurstudie en observatie bij praktijksessie. De gegevens van de
interviews hebben zijn gefilterd, waarbij de relevante informatie eruit is gighan deze is

samengevat. Voorbeelden van deze samenvattimgteijug te vinden in bijlagen 1 en Zan de

literatuur die bestudeerd is, is er ook een samenvatting van de meest relevante informatie en hierbij
is genoteerd waar welke informatie terug taden is. Uit de observatie van de praktijksessies zijn

eigen conclusies getrokken, waarna deze aan de hand van de literatuur zijn getoetst. De bevindingen
bleken overeen te komen met de theorie. Bij het schrijven van het uittreksel zijn de samenvattingen
van de interviews en de literatuurstudie bij de hand gehouden om hiernaar terug te kunnen
verwijzen.
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Hoofdstuk 5
Het groepsproces

Inleiding

In mei 2011 heeft Nadine Daisy benaderd voor het samen werken aan de scklifghzi hebben ze
dezelfde passie voor dieren en uit eerdere bijeenkomsten is gebleken dat ze uitermate goed kunnen
samenwerken. Een idee voor de scriptie was er nog niet, wel wilden ze allebei een onderwerp in de
richting van dieren. Daisy liep op dabment stage bij Ezelstal Hans & Grietje, een centrum voor
ezeltherapie. Nadine is in juni 2011 op bezoek gegaan bij Daisy, waar ze verder hebben gepraat over
het afstudeertraject. Er is toen al uitgekomen dat het over therapie met dieren zou gaan. Eé& van
eerste ideeén was om een effectmeting van ezeltherapie te doen. Deze opdracht was echter te
wetenschappelijk van aard, waardoor ze verder zijn gaan kijken. In dezelfde maand hebben ze op
school nog een keer afgesproken. Toen is er uit gekomen dat hettesven is van allebei om een

boek te schrijven. Aangezien er geen Nederlandse literatuur over het onderwerp AAT was, kwam dit
goed uit. Ze zijn het toen eens geworden om een boek over AAT te schrijven, om zodoende deze
vorm van therapie meer bekendhetie geven in Nederland. Vervolgens hebben ze een afspraak
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voren was al bekend dat Brigitte Wijnen hun opdrachtgever zou worden, omdat het onderwerp AAT
al vast sbnd. Eind augustus 2011 zijn ze bij Daisy thuis bij elkaar gekomen om de opdracht verder te
bespreken en zich voor te bereiden op het komende collegejaar. Er was toen al een begin gemaakt
aan de ideeformulering, welke eind september is ingeleverd. Toadeddormulering was

goedgekeurd, hebben ze een uitgebreide planning gemaakt voor de rest van het jaar. Daarna zijn ze
gaan werken aan het afstudeervoorstel. Wanneer dit werd goed gekeurd, konden ze echt aan de slag
gaan.

Samenwerking

Omdat er van tevoreal vaker was samengewerkt tussen de twee studenten, was het ook nu niet
moeilijk om een begin te maken. Toen de planning gemaakt was, zijn de studenten aan de slag
kunnen gaan door ieder hun eigen inzet te tonen. Er zijn duidelijke afspraken gemaakeover d
manier van werken, zoals punctueel zijn, verantwoordelijkheid nemen, aan de afspraken houden en
vertrouwen op elkaars kwaliteiten. Over het gehele proces zijn de afspraken nagekomen door de
studenten. Doordat beiden perfectionistisch zijn aangelegel isan laksheid geen sprake geweest

en is alles op de geplande tijdstippen uitgevoerd. Als de taak wegens omstandigheden niet op tijd
kon worden uitgevoerd, werd er niet moeilijk gedaan om nieuwe afspraken te maken. Het
vertrouwen op elkaars kwaliteiteging vanzelf, omdat ze dezelfde manier van werken hebben en
veel overeenkomende kwaliteiten bezitten. Op deze manier weten ze wat ze van elkaar kunnen
verwachten en kunnen ze beter op elkaar afstemmen.

Omdat er vrij weinig over het onderwerp bekend isbbhen de studenten besproken dat ze in

principe alles samen willen vormgeven. Gezien de breedte van het onderwerp is er gekozen voor een
vormgeving aan de hand van vier leefgebieden, namelijk: lichamelijk functioneren, psychisch
functioneren, sociaal funaineren en zingeving/dagbesteding. Binnen deze vier leefgebieden worden
vier dieren behandelt, namelijk: de hond, de dolfijn, de ezel en het paard. Vanuit persoonlijke
interesse is er gekozen voor één dier per student, dus een vrije keuze. Daarnaastagntaree

andere dieren gekozen, waarvan de therapie al redelijk bekend is in Nederland, dus de dolfijn en het
paard. Nadine heeft zodoende gewerkt aan het onderdeel honderpaardentherapie en Daisy

heeft gewerkt aan het onderdeel ezeln dolfijnthergpie. Het algemene gedeelte over AAT en
achtergrondinformatie hierover is wel gezamenlijk geschreven.

Socioloog en bedrijffskundige Bartjan Pennink beschrijft een samenwerking als optimaal wanneer er
aan de volgende voorwaarden wordt voldaan; Het hebbam v
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Een gemeenschappelijk doel

Een gemeenschappelijk beeld

Een gemeenschappelijk draagvlak

Gemeenschappelijk vertrouwen in de ander met betrekking tot toekomstig gedrag
Aan deze punten kan voldaan worden wanneer men iets gemeenschappelijks heeft en er
gecanmuniceerd kan worden om iets gemeenschappelijks te cregramnink, 1997)

< <<

Als men deze punten bekijkt bij de studenten zijn er een aantal overeenkomsten. Wanneer gekeken
wordt naar wat ze gemeenschappelijk hebben, is dit de grote passie voor diedazerte willen

inzetten om mensen te helpen. Het schrijven van het boek komt voort uit het creéren van het
gemeenschappelijke. Het gemeenschappelijke doel van de samenwerking is om AAT op de kaart te
zetten. Het beeld dat zij samen hebben is dat AAT uieeneffectief is, maar nog erg onbekend is en
onderschat wordt. Door ambitie en enthousiasme van beiden om AAT bekend te maken en om het
afstudeerproject zo goed mogelijk af te ronden is er een gemeenschappelijk draagvlak gecreéerd.
Beide studenten hebbebelang bij een gunstige afloop van het afstudeertraject en voelen zich
tegelijkertijd min of meer verantwoordelijk voor de relatie met de ander.

Als we deze theorie vergelijken met die van Jan Remmerswaal heeft deze studentgroep een sterke
identiteit ontwikkeld. Doordat ze een gezamenlijk doel voor ogen hebben, worden ze aangetrokken
tot dezelfde taak (inhoudsniveau), namelijk AAT bekender maken. Door gemeenschappelijk beeld en
draagvlak is er één en dezelfde werkwijze ontstaan waarbij duidelijke afspzégkegemaakt
(procedureniveau). Deze dragen bij aan de identiteit van de groep. De studenten hebben elkaars
kwaliteiten weten te herkennen en benutten. Doordat ze nu helder beschreven hebben hoe hun
relatie eruit ziet, komt ook de kracht van de groepsitieit naar voren (interactieniveau). De
afstudeeropdracht is ontstaan uit een gezamenlijke passie die de studenten opnieuw met elkaar
verbindt op bestaansniveau. In principe zijn ze hun eigen opdrachtgever, omdat ze zelf hun opdracht
hebben gekozen. Telijjertijd ervaren ze druk vanuit de opleiding en de uitgeverijwereld. Tussen
deze twee omgevingen hebben ze een balans kunnen vinden door bewuste besluiten te maken
(contextniveau), zoals het boek pas te schrijven en uit te geven na het afstudeerttzgect.
samenwerking is aangegaan vanwege elkaars steun, de fijne manier van samenwerken, de
gezamenlijke passie en een gezamenlijk carrierebeeld (zingevingniveau). Hiermee is de identiteit van
de groep bepaald Remmerswaal, 2008, pp. 2&61)

Communicatie

Ook over de communicatie zijn er afspraken gemaakt. In ieder geval staat als vaste afspraak dat er op
maandagen en woensdagen gezamenlijk aan de afstudeeropdracht gewerkt wordt op de
schoollocatie. De tijd die overbleef naast de lessen werd opgevuld metdreen aan de
afstudeeropdracht. Daarnaast is het ook van belang geweest om afspraken te maken met betrekking
tot bereikbaarheid. Er is viamail contact gehouden als het ging over algemene informatie of
afspraken op lange termijn. Voor de urgenterepaéken hebben ze telefonisch contact gehad, zodat

er meteen iets aan de planning aangepast kon worden. Het bespreken van relevante informatie en
het schrijven van de verschillende onderdelen van de afstudeeropdracht is telkens op school
gebeurd. Als er this verder is gewerkt aan een onderdeel, werd dit via de mail of op school met
elkaar besproken.

Op inhoudsniveau konden ze elkaar goed aanvullen. Wanneer iemand met een idee kwam, kon de
ander daaraan verder werken. Beiden konden open en eerlijk tegemikaar zijn en alles

bespreekbaar maken. Op betrekkingsniveau konden ze elkaar aanvoelen en werd er een veilige sfeer
gecreéerd, waardoor er prettig gewerkt kon worden. Ze beschouwen elkaar als gelijkwaardige en
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Probleemoplossing & besluitvorming
Binnen de afstudeeropdracht zijn er een aantal problemen geweest waardoor de studenten bepaalde
beslissingen hebben moeten nemen om deze op te lossen.

Het eerste probleem waar tegenaan gelopen werd was de plaatsimgnimfstudeerkring. Ze waren
ingedeeld in de afstudeerkrin@eestelijke Gezondheidszangdat daar alle opdrachten met

betrekking tot dieren bij elkaar waren ondergebracht. Omdat de doelgroep binnen hun opdracht veel
breder is en het kader van waaruitwgerkt wordt anders van aard is, hebben ze besloten om van
afstudeerkring te willen veranderen. Ze waren van mening dat de opdracht beter zou passen binnen
ZZP Sociaal Ondernem@m een oplossing hiervoor te vinden hebben zij het afstudeerbureau
benaderd net de vraag of zij van afstudeerkring konden veranderen. Naar aanleiding van een
motivatiebrief hebben ze uiteindelijk de switch kunnen maken naar de afstudeerkring waarin de
afstudeeropdracht beter tot zijn recht komt.

Men wilde eerst een boek schrijvem dat uiteindelijk uitgeven. Na een gesprek met de uitgeverij
werd duidelijk dat het steeds moeilijker werd om het boek uit te geven. Zodoende liepen ze tegen
het probleem aan dat zij niet genoeg ervaring hadden met het schrijven van een boek en nog geen
kennis hadden over de markt hiervoor. Binnen de opleiding werd bovendien vernomen dat als het
boek binnen het afstudeerproject zou worden uitgegeven, de rechten bij Hogeschool Zuyd zouden
liggen en niet bij de studenten als auteurs. Op dat moment is doteasom het boek niet uit te

geven binnen het collegejaar, maar pas als de opleiding in zijn geheel is afgerond.

Wat daar nog mee samenhing is het feit dat het schrijven van een boek meer tijd en werk in beslag
neemt dan voorheen gedacht. Eerst heersteeen enorme drive om aan het boek te werken en was

er een zodanig strakke planning dat het realistisch en haalbaar was om het boek te schrijven en uit te
geven. Uit de praktijk is gebleken dat er echter veel meer tijd nodig is, want daar waar ze dasthten
binnen een paar maanden te kunnen klaren, zijn professionals er vaak jaren mee bezig. Tevens gaat
het door plannen van interviews en het volgen van de overige lessen met de daarbij horende
opdrachten anders in zijn werk, omdat je afhankelijk bent vasheaen. Nadat de interviews met de
professionals plaats hadden gevonden, bleek dat er eigenlijk teveel werk lag om het nog binnen het
collegejaar te verwerken. Zodoende is er besloten om het boek in te korten tot een soort uittreksel.

In principe staat hiealle belangrijke informatie in, maar dan beknopter omschreven. Ze streven
ernaar om deze beknopte versie na de opleiding nog uit te werken en het boek alsnog uit te geven.

Macht en invloed

Binnen de afstudeeropdracht is er sprake geweest van een gelaikhtsverdeling tussen de twee
studenten. Dit is tot stand gekomen door de optimale samenwerking waarin de ze beide een open en
constructieve houding ten opzichte van elkaar hadden. Omdat er vertrouwen is in elkaars kwaliteiten
werd er afwisselend naarlaars idee geschikt. Wanneer ieder bij zijn eigen standpunt wilde blijven,
werd er naar een compromis gezocht, zodat beide belangen werden gel{perdhink, 1997)

Over het grote geheel gezien zat men op één lijn, waardoor er geen macht of invioed wetggtoef
hoefde te worden. Er was eerder sprake van opbouwende feedback. Beiden hebben belang bij een
gunstige afloop van het afstudeertraject, waardoor de samenwerking goed tot stand is gekomen.

Rolhantering

Binnen het vormgeven van een rol is er de indegjagruikt van creatief denker Edward de Bono.

Aan de hand van een zestal hoeden (de Bonohoeden) beschrijft hij zes verschillende invalshoeken om
naar een probleem te kijken. De hoeden opgezet zijn geworden tijdens het afstudeertraject zijn;

V De rode hoeddeze hoed staat voor het denken op basis van emoties, vermoedens en
intuitie. Voor beide studenten geldt dat zij hun opdracht hebben gevonden en bedacht op
basis van intuitie en emoties. Ze hebben beide een nauwe relatie met het onderwerp en het
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gevoel dahier iets mee gedaan moest worden. Op basis van intuitie werd duidelijk dat beide
studenten stemden voor het onderwerp AAT.

Ook tijdens de interviews die gehouden zijn, kwam de rode hoed naar voren. Voor het
werken met dieren en cliénten binnen AAT isigekere vorm van emotie en gevoel niet
onwaarschijnlijk.
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nagegaan waarom iets niet zou werken. Deze hoed heeft ze geholpen om hun gebieden
duidelijk af te bakenerDeze gebieden zijn: de doelgroep, de dieren voor inzet bij therapie
en de inhoud van het boek. Dit was nodig, omdat de opdracht anders veel te uitgebreid zou
worden. Door duidelijk na te gaan wat niet kan, werd duidelijk wat wel haalbaar was.

V De gele hod; deze staat voor helderheid, optimisme en het zien van kansen. Deze hoed
heeft ze geholpen om door het gehele traject positief te blijven denken. Doordat er vooral
gekeken is naar kansen, zijn er voor problemen gemakkelijker oplossingen of compromissen
gevonden. Als er een zekere vorm van stress kwam opzetten bij één of beide studenten,
hielp de gele hoed om optimistisch te blijven en te denken in termen die wel kunnen. Op die
manier heeft de gele hoed vooral gezorgd voor geruststelling en doorzettingegen.

V De blauwe hoed; deze staat voor structuur, afstandelijk en gecontroleerd denken. Deze hoed
hebben de studenten benut door af en toe afstand te nemen van de opdracht. Door afstand
te nemen en het geheel te overzien werd duidelijk waar nog knelpurdg¢en. Ook werd op
die manier kritische feedback gegeven op de geschreven stukken.

(Bono, de, 2011)

Daarnaast hebben beiden ook functionele rollen vervuld, zowel taakrollen als procesrollen.
Elke rol die hieronder valt, is niet door of de één of deaardstudent vervult. Wegens
overeenkomstige werkwijze, beeld, doel en kwaliteiten, zijn ze door beiden vervult.

De taakrollen zijn van belang voor het uitvoeren van de groepstaak. Enkele voorbeelden van de
taakrollen die tijdens het afstudeertraject naasren zijn gekomen, zijinitiatief en activiteit;het
voorstellen van oplossingen, inbrengen van nieuwe ideeén en het opnieuw definiéren van het
probleem, is van wezenlijk belang om verder met de afstudeeropdracht te komen. Er is vaak kritisch
naar de @dracht gekeken, problemen zijn ondervonden en hiervoor werd een oplossing gezocht. Op
deze manier werd de afstudeeropdracht opnieuw gedefinieerd.

Een ander voorbeeld van een vervulde taakrbleszoeken van meningeheide studenten hebben

bij elkaar mderzocht wat de ander dacht over en voelde bij een bepaald idee of voorstel. Dit werd
voortdurend gedaan, zodat ze zo goed mogelijk op elkaar afgestemd waren, en hun relatie open en
eerlijk kon blijven.

De taakrokcoordinereris ook vaak vervuld; tussérepaalde ideeén werd een verband gebracht en
vaak werden deze voorstellen ook samengebracht. Wanneer de ene student met een idee kwam,
dacht de ander er verder over na, waardoor ze een nog beter idee eruit kregen.

Wanneer gekeken wordt naar de proceseal) zijn ook daarvan veel vervuld. Deze zijn van belang

voor het verbeteren en onderhouden van het sociaalotionele klimaat in de studentengroep.

De rolaanmoedigens vaak voorgekomen, vooral wanneer de stress toenam. Voor een optimale
samenwerking wet voor zowel de collega als de persoon die erachter zat, belangstelling getoond.
Hetvolgenhoort hier ook bij; ze hebben belangstelling gehad voor elkaars mening en ideeén en deze
ook bedachtzaam geaccepteerd.

Daarnaast zijn er ook rollen die zowel taals procesrollen zijn. Eén van de meest vervuld rol

hiervan isdiagnosticerenhierbij werden knelpunten vastgesteld en wat hierbij de meest geschikte
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volgende stap is. Een voorbeeld hiervan is het besluit over het schrijven van een boek of een
uittreksel

Van dsfunctionele rollen, gedragsvormen die juist niet functioneel zijn, is geen sprake geweest.
Beide studenten hebben bijvoorbeeld geen agressie of concurrentie naar elkaar getoond. De
al YSY s SN] Ay3 @S Nlosiefd, Haret edn 2rRefesividtighaleSrdlyervuld werd.
(Remmerswaal, 2008, pp. 2432)
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Verwijzing naar Deel B

Zoals eerder vermeld, wijkt deze scriptie af van de gemiddelde scriptie. Gewoonlijk wordt er nu
verder gegaan met de theetische en praktische verdieping, gevolgd door resultaten, conclusies,
aanbevelingen en discussie. In deze scriptie wordt dit anders weergeven, aangezien er een uittreksel
als product is toegevoegd (Deel B). In dit product wordt tevens de verdieping besohen de

resultaten vermeld die eruit gekomen zijn. Daarnaast wordt hierin ook de conclusies weergegeven en
worden de aanbevelingen duidelijk gemaakt.
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Deel B
Uittreksel



Deel |

Algemene informatie over Animal Assisted Interveahs (AAl)
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Hoofdstuk 1
Termen en definities

Voordat we vertellen wat AAIl inhoudt en kan betekenen voor mensen, zullen we eerst naar de
definitie van AAI kijken en wat hieronder valt. Er is namelijk nog veel onduidelijkheid over de termen
en ze worden vda(onterecht) door elkaar gebruikt.

AAIl staat vooAnimal Assisted Interventionsftewel dierondersteunende interventies. In het
Handbook on Animal Assisted Thera@pAl gedefinieerd als volgt.

AAIl: iedere interventie die bewust dieren inzet of sanggkiymet dieren als onderdeel van een
therapeutisch of correctief proces of milieu.

AAl is een overkoepelende naam voor alle dirdersteunende interventies. Hierbij wordt een
onderscheid gemaakt tussen therapie en activiteiten. Veel activiteiten woegmwoordig al snel
therapie genoemd. Een duidelijk voorbeeld dat het belang van dit onderscheid aanduidt is-de clini
clown. De clintlown bezoekt ziekenhuizen om de patiénten op te vrolijken, niet meer en niet
minder. Dit bezoek noem je dan ook nietwleondersteunende therapie. Diendersteunende
therapie wordtAnimal Assisted Therapy (AAlEnoemd. AAT is de meest bekende naam, maar bevat
niet alle interventies die men met de dieren in de zorg uitvoert. AAT is, zoals de naam al zegt, een
vorm van theapie. Niet iedereen mag zomaar therapie verlenen aan anderen. Het is hierbij van
belang dat een professional AAT verleent en niet een enthousiaste vrijwilliger. Uit de definitie van
AAT zal blijken waarom.

Animal Assisted Therapy: AAT is een doelgerintdgeventie waarbij een dier, dat aan speciale eisen
voldoet, een integraal deel uitmaakt van het behandelingsproces. AAT wordt gestuurd of verleend
door een professionele hulpverlener met gespecialiseerde expertise en uitgeoefend binnen zijn of haar
vakgebied. Belangrijke uitgangspunten hierbij zijn: specifieke doelenstellingen voor iedere individu en
een meetbare vooruitgang.

Animal Assisted Activities(AA#Qeven niet door een professional uitgevoerd te worden. Zoals de
naam als doet vermoeden besta@fA uit activiteiten en niet uit therapie. De definitie van AAA zal
dit verhelderen.

Animal Assisted Activities: AAA verschaft mogelijkheden voor motiverende, leerzame, recreatieve en/
of therapeutische voordelen voor het verbeteren van de kwaliteit eatetien. Dieondersteunende
activiteiten worden uitgevoerd in een diversiteit van omgevingen door speciaal getrainde
professionals, paraprofessionals en/ of vrijwilligers, in samenwerking met dieren die voldoen aan
speciale eisen. Belangrijke uitgangspen zijn: afwezigheid van specifieke behandeldoelen;

vrijwilligers en hulpverleners hoeven niet gedetailleerde aantekeningen te nemen; de bezoeken zijn
spontaan.

Daarnaast heb je nog een andere vorm waarbij het speciaal om de educatie gaat. Deze wdrm wor
ook welAnimal Assisted Education(AAEAnImal Assisted Pedagogy (A4Ehoemd. Bij beide

namen komt het erop neer dat dieren ingezet worden om de leerontwikkeling te vorderen, vaak
komt dit voor bij speciaal onderwijs.

Animal Assisted Education: BAan uitgevoerd worden door een schoolleerkracht die de kennis bezit
over de betrokken dieren. Maar wanneer AAE uitgevoerd wordt door leerkracht van het speciale
onderwijs, een sociaal pedagoog, of een leerkracht die onderwijs geeft in de justitiélgaroighet

wel therapeutisch van aard en is er sprake van een doelgerichte interventie. Deze professionals
ontvangen hiervoor wel loon, zoals therapeuten dat verdienen.
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Om het eenvoudig te houden spreken we in dit boek alleen over AAT en AAA. Wanrgatene
over beiden termen samen, gebruiken we de term AAI.

Bij paarden zijn de termen weer iets anders, omdat zij vallen onder een andere jurisdictie. Zij hebben
de termenHippotherapieen Equine Assisted Therapy (EAVat deze termen inhouden wordt in

Deel 1l vitgelegd. Wel karr eluidelijk gemaakt worden datede twee vormen en AAT twee
overeenkomsten bezit:

1. Bij de interventie wordt gebruik gemaakt van dieren
2. De interventie wordt uitgevoerd door of onder toezicht van een professionele hulpverlener,
die werkt binnen zijn vakgebied.
(Fine, 2011)
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Hoofdstuk 2
Geschiedenis van AAI

Tot op het moment waar we nu zijn, hebben zich vele ontwikkelingen gedaan op het gebied van AAL.
De eerst publieke presentatie over AAl vaiglaats in 1960 in de Verenigde Staten. Tijdens een
bijeenkomst van American Psychological Association (APA) in New York was er een onbekende
jongeman, een kinderpsycholoog, die het podium betrad. Zijn naam was Boris Levinson en
uiteindelijk is hij benemd tot de grondlegger van AAl. Zijn woordje werd de eerste formele

presentatie over AAIl voor een nationaal publiek. Hij werkte met een zeer problematisch kind en had
ondervonden dat wanneer hij zijn hond Jingles mee nam naar de therapiesessies, dezeveetsi
productiever waren. Andere kinderen die moeite hadden met communiceren leken meer op hun
gemak en deden werkelijk pogingen om een gesprek te voeren wanneer de hond aanwezig was.

De ontvangst van zijn lezing was in eerste instantie niet positiekesfeer in de zaal deed het
LJAeOK2f 23Aa0KS 6SNRSL) 3SSy 32SRO [ SOAYyaz2y @2YyR
lachwekkende zaak vondemit zou het onderzoek naar en de ontwikkeling van AAIl stagneren,
wanneer men niet er achter gekomen waat de eerste bevindingen van AAl al veel verder terug in

de tijd gedaan zijn. Ze worden zelfs teruggeleid naar één van de grootste namen in de psychologie;
{A3dYdzy R CNBdzZR® %2Qy @GA2FGASY 2FFNJyl TA2y R22R 1
gepubliceerd. Hierin stond beschreven dat hij vaker zijn hond Jofi mee naar zijn
psychotherapeutische sessies bracht. In eerste instantie was dit bedoeld om Freud zelf op zijn gemak
te stellen. Echter ondervond hij dat de aanwezigheid van zijn hond zijtetlidoor de sessies heen

hielp. Het leek hem dat zijn patiénten gewilliger waren om openlijk te praten wanneer de hond in de
kamer was, ook over pijnlijke onderwerpen. Hij begon vaker zijn hond mee te brengen naar zijn
sessies en ging observeren welke efém de hond nog meer had op de cliénten. Wanneer de

cliénten op het punt kwamen dat zij de bron van hun problemen gingen ontdekken, komen ze vaak in
een fase van weerstand terecht, alsof ze zichzelf willen beschermen tegen de psychologische pijn.
Freud omlervond dat wanneer patiénten in deze fase terecht kwamen, de uitingen van deze
weerstand minder heftig waren wanneer de hond in de kamer aanwezig was. Middels zijn
observaties kwam hij er ook achter dat de hond een gevoel van veiligheid, acceptie maar ook
geruststelling aan de patiénten gaf.

Als we kijken naar de presentatie die Levinson gaf tijdens debfi@komst in 1960 heeft hij

hetzelfde fenomeen beschreven als Freud had ondervonden. Steeds meer professionals waren ervan
overtuigd dat AAIl kon weedhn, alsof de biografie van Freud een soort bekrachtiging was. Niet lang
daarna, in 1969, kwam het eerste, baanbrekende boek van Levinson uit ovex AA®yiented Child

t A8 OK2UKSNI LR E @

Nu Freud heeft toegezegd dat hij vindt dat dieren bruikbaar zijndsirde hulpverlening en het boek

van Levinson uit gegeven was, stopte het uitlachen en werd er serieus mee aan de slag gegaan.

De eerste professionals die een programma voor AAT opzetten waren psychiaters Sam en Elizabeth
Corson. In de psychiatrische unéirvde Ohio State University opende zij in 1977 de eerste dier
ondersteunende behandeling.

Het ijkpunt waarbij de waarde van AAl werd vastgelegd, tenminste voor de mensen in de geestelijke
gezondheidszorg, werd gecreéerd door ecoloog Alan Beck en pgrchabn Katcher. Zij gebruikte
psychologische metingen om aan te tonen dat wanneer men in aanraking kwam of alleen al in de
aanwezigheid was van een vriendelijke hond, er meteen veranderingen plaatsvonden in de
psychologische reacties.

AAl heeft sindsle presentatie van Levinson in 1960 heel veel ontwikkelingen ondergaan, maar we

zijn er nog lang niet. Er is meer voor nodig om het werkveld van AAl te legitimeren, zodat het door
iedereen serieus genomen worfftine, 2011)
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Hoofdstuk 3
Ontwikkelingen en &and van zaken

Pet Facilitated Therapy was een nieuwe discipline. Dierondersteunde zorg is voor het eerst in Groot
Brittannié geprobeerd en uitgevoerd. Ook de eerste onderzoeken naar deze vorm van therapie zijn

van daaruit gestart. Alin de afgeloperdeé Sy A aid YSy RIFIG WSSy RASNI KSi
oude wijsheid moest voor de moderne, wetenschappelijke maatschappij herontdekt worden.

In de praktijk kwam er een revolutie; men zag in dat een dier niet alleen viees opleverde, maar ook
kon helpen ergenezen. De praktijk kwam echter sneller op gang dan de theorie, dus
wetenschappelijke bewijzen bleven achter. De praktische inzet van dieren als helper en genezer en
de verzameling van wetenschappelijke bewijzen leek voor veel mensen een onmogelijkheid.

Het onderzoeksveld moest afgebakend worden en het moest een naam krijgen.

Aan de ene kant zijn we ver van het dier ontvreemd door de cultuurgeschiedenis. Aan de andere kant
wordt duidelijk hoeveel we op de dieren lijken en hoeveel van ons leven we umeaddien.

Pas laat ontwikkelde zich een houding die wij vandaag de dag ecologisch noemen: verantwoording,
zorg en voorzorg voor een natuurlijke wereld. We staan nu in een positie dat we zoveel over de
dieren weten dat we onzeker worden over onze toennabigngang met hun. Vandaag de dag

worden onze ogen geopend voor verbindingen die een grote gemeenschappelijkheid tussen mens en
dier vertonen. Dieren zijn er niet meer alleen als inzet om te werken voor de mens, maar nu ook
ydziiGA3 R22NJ SNJ 3Sg22y GS WwWirzcyQo

Gemeenschappelijkheid met dieren is niet alleen pedagogisch en therapeutisch effectief, maar ook
op zichzelf zinvol. Dieren helpen onze zwaar beschadigde samenleving tot bezinning op tegenkracht:
als correctie van de moderne hoogmoed, die datgene in geleengt, wat we toch beheersen

willen: de natuurlijke basis van het leven.

Alleen al de aanwezigheid van een dier is genoeg om stress af te bouwen. Dieren geven een gevoel
van zekerheid en vertrouwen. De oorzaken van de psychologische werking vanagieafermens

zijn tot heden nog niet duidelijk. Er zijn talloze hypothesen, maar bewijzen zonder twijfel zijn er maar
weinig. Dat is echter geen hindering voor het succesvol therapeutisch inzetten van dieren.

Het is moeilijk om factoren binnen de med®rrelatie te meten. Onderzoeken zijn niet voorzien van
ondersteunende literatuur. Vaak is dat ook niet mogelijk, omdat ze eerder toevallig ontstaan. Men
kan niet voorspellen wat ieders reactie op een dier is en het is daarom moeilijk om een onderzoek
op testarten. Men komt er vaak per toeval achter welke effecten een dier kan hebben op de
menselijke psyche. Dit soort situaties ontstaan spontaan.

Het onderzoek is onderhand wel veel verder gekomen. Intussen kennen we veel factoren die onze
verhouding tot dedieren bevestigen.

(Greiffenhagen & BueWerner, 2007
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Hoofdstuk 4
Algemeen theoretische onderbouwing

Inleiding

Op het gebied van AAI zijn er een aantal theorieén ontwikkeld, waarmee men probeert te verklaren
waarom AAIl zo effectief is. Deze thig@n worden in dit hoofdstuk één voor één uitgelegd en

hebben betrekking op alle dieren. Van hieruit is AAl ontstaan en gaat het verder.

De Biophilia hypothese

Debiophilia hypothesés een mooi woord voor een theorie die uitgaat van de liefde voorataur

en zijn levende wezens. Deze hypothese werd door Edward O. Wilson en Stephen Kellert
geintroduceerd in 1984hilias,dat onderdeel is van het wootdiophilig zijn positieve en

aantrekkelijke gevoelens die mensen ervaren tegenover andere wezertieitegien in de

natuurlijke omgeving. Een philia is het tegenovergestelde van phobia, het woord dat vaak gebruikt
wordt voor angst(Jelinek, 2011)

Wilson en Kellert gaan er van uit dat de mens de neiging heeft om zich aangetrokken te voelen tot,
aandachtte hebben voor en kennis te hebben van hun natuurlijke omgeving en levende wezens.
Deze hypothese komt voort uit een evolutionaire visie: mensen vergroten zo hun kans op overleving.
Wanneer zij dit doen kan dat ook een rustgevend effect hebben op heilislvan mensen. Hier
kunnen dieren onderdeel van zijn, maar het komt dan niet per se door de dieren. Het is bekend dat
dieren een rustgevend effect hebben op mensen, maar dit is nergens wetenschappelijk bevestigd.
Individuele ervaring en cultuur hebben owiloed op de reactie van mensen op dieréFine, 2011,

pp. 37)

Leertheorie

Deze theorie is bedacht door Brickel in 1985. Hij gaat ervan uit dat activiteiten die plezierig zijn,
bekrachtigend werken en vaker zullen plaatsvinden in de toekomst. Onidezactiviteiten die
spanning opleveren, zoals pijnlijke of vernederende bezoeken aan de therapeut, kunnen resulteren
in vermijdings of terug getrokken gedrag. Zoals positieve ervaringen bekrachtigend werken, zorgt
vermijding van pijn en ongemak voor raigve bekrachtiging, omdat men ervoor wilt zorgen dat

men zo min mogelijk met de pijnlijke prikkel wordt geconfronteerd.

Omdat dieren negen van de tien keer plezier met zich meebrengen, worden therapeutische
ervaringen met dieren als positief ervaren wdaor de sessies bekrachtigd worden. Voor mensen,

en vooral voor kinderen is dit een goede reden om dieren in te zetten in de hulpverlening. Ze worden
op deze manier gemotiveerd om naar de hulpverlening te gaan, iets wat vaak moefijkeis2@11,

pp. B)

Psycheanalytische theorie

Verschillende onderzoekers, zoals Reichert in 1998 en Serpell in 2000, hebben ondervonden dat AAl
vanuit de psychanalytische theorie werkt. Mensen zijn beter in staat om te praten over moeilijke
gedachten, gevoelens, motitias, conflicten of gebeurtenissen wanneer ze deze projecteren op een
echt of fictief dier. Reichert (1998) laat dit in een voorbeeld goed zien uit haar klinische ervaring met
een seksueel misbruikt kind. (Fine, 2011)

Ik vertelde een kind dat Buster (eleond) een nachtmerrie had gehad. Ik vroeg toen aan het king
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Gebieden van de psychologisclileeten
Over het algemeen zijn de psychologische effecten die men onderzocht heeft, te verdelen over vier
gebieden:

9 Effecten op eenzaamheid en depressiviteit

1 Socialiserende effecten

i Motiverende effecten

1 Psychologische en kalmerende effecten

Effecten op enzaamheid en depressiviteit

Alleen al de aanwezigheid van een dier is genoeg om stress af te bouwen. Huisdieren zijn een bron
van humor, vreugde en spel in het leven van mensen. Zij bieden troost en bescherming tegen
eenzaamheid en tegen het gevoel mindeiardig en buitengesloten te zijn. De blijdschap door het

dier kan eenzaamheid helpen verwerken. Dieren leiden namelijk af van slechte bevindingen en
helpen omgaan met ziekte of depressie en de gevolgen hiervan. Ze ondersteunen de zogenoemde 12
levensactiiteiten. Ze zorgen voor zekerheid, contact, beweging, bezigheid, orde en netheid.

Mensen (vooral ouderen) zijn vaak op zichzelf aangewezen en kinderen komen weinig op bezoek of
men heeft er geen. Er kan dan een vorm van eenzaamheid ontstaan. Bij eerzd&armt vaak ook
verveling voor, iets waar een dier bij kan helpen. Omdat het dier zorg nodig heeft, wordt er ook een
indeling van de dag gecreéerd.

De dieren kunnen zich niet met de problemen van mensen identificeren. Daarmee dragen ze het leed
van demensen relatief bedaard mee. Daarmee bedoelen we dat ze onvoorwaardelijk dichtbij zijn
(door lichamelijke aanwezigheid) en moeilijke situaties makkelijk uithouden. Vaak zien we dat bij
cliénten de levenswil wordt versterkt door de nabijheid van een diat.i©zeker bij mensen met een
depressie van grote waarde. Het dier zorgt ook hier voor zingeving door een vaste dagindeling en
vaste tijdstippen van bijvoorbeeld voeren en uitlat@reiffenhagen & BueWerner, 2007).

Het dier vervult een rol van een seaawervangende menselijke partner. De mensen kunnen tegen
iemand praten en hebben iets om voor te zorgen. Tevens zorgt een dier ervoor dat er meer sociale
contacten in gang worden gezet. Anderen reageren op het dier en via het dier komen ze dan in
contactmet elkaar.

Socialiserende effecten

Een dier speelt een grote rol bij het sociale proces van de mens. Als een mens door een dier
vergezeld wordt, tuint de mens vriendelijker, zo is uit onderzoek bewezen. Verder is het zo dat de
dieren iets hebben, eenigen openheid, die leidt tot het maken van contact. Wandel je bijvoorbeeld
met een ezel over straat, dan heb je meer kans om aangesproken te worden dan dat je zonder ezel
wandelt. Ook hier is onderzoek naar gedaan met hondenbezitters in het park. Hieektdat de
mensen elkaar veel vaker benaderen als zij worden vergezeld door hun trouwe viervoeter. Dit kan
tevens ook nog komen door het feit dat de mensen al het vermoeden hebben dat ze iets met elkaar
gemeen hebben. Ze komen elkaar tegen op straat dsbbe beiden hun hond bij zich; dan ontstaat

er al sneller een gesprek omdat er een overeenkomst is. Ze hebben namelijk allebei een hond en dat
kan al het begin scheppen van een band of in elk geval de start van een gesprek.

Uit onderzoek is bekend geworde&lat een huisdier zelfs in staat is tot het redden van een huwelijk.
Men is ervan overtuigd dat het dier het saamhorigheidsgevoel in het huwelijk versterkt. Het
belangrijkste hierbij, en dat klinkt een beetje droog, is dat het dier gespreksstof levertdbo
aanwezigheid van het dier en diens taferelen gaan partners met elkaar in gesprek. Dat is al het begin
van het proces; men praat in ieder geval al weer tegen elkaar. Het huisdier is een bruggenbouwer
tussen mensen en doet dit puur door zichzelf tgvbh Greiffenhagen & BueWerner, 2007).
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Motiverende effecten

Het dier kan vaak gezien worden als een volwassen vertrouwenspersoon. Hoewel het dier de

informatie niet begrijpt, voelt het wel intuitief de stemmig aan van zijn menselijke partner. Doordat
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Het contact tussen mens en dier is er €én van zich verstaanbaar maken zonder woorden. Dat is zeer
belangrijk en bovendien een grote motivatie. Omdat het dietsiterug zegt en eenieder accepteert

voor wie hij is, maakt dat het aangenaam om in zijn buurt te blijven. De problemen van de mens

worden tegen het dier verteld, soms letterlijk, en het dier biedt op zijn beurt een enorme steun en
toeverlaat. Vooral voomensen die zich tegenover anderen niet goed weten te uiten hebben baat bij

het werken met dieren, omdat je bij de dieren je verhaal op je eigen manier kwijt kan.

Toen ik negen jaar was, is mijn vader plotseling overleden. Sinds die tijd, het is audedqeen, is het
verwerken nog steeds bezig. Ik denk ook dat het nooit zal ophouden. Je geeft het een plaats, dat wel, n
toch is het iedere keer weer moeilijk als er een feestdag, verjaardag of sterfdag voorbij komt. leder jaar
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moeilijk. Gelukkig heb ik een lieve moeder en vriend waarbij ik dan mijn ei kwijt kan. Ik heb echter ook ¢
T2y RFE3ISy YSS3IASYI I | G enle Bigothargpie (e2efherdpie)-di@ & nidt meeidal o
vergeten. Natuurlijk bied de troost van familie en vrienden mij veel steun, maar de troost van een dier k
een heel ander level. Ik liep op een donderdag in de wei en op die dag zijn er geen ahédwezig, dus is he
aan mij de taak om gewoon de ezels te verzorgen en aan mijn schriftelijk werk te gaan. Ik had die ochte
moeite met de dag, omdat het normaal gesproken de verjaardag van mijn vader was. Ik liep de wei in 0
ezels te gaan \varen en ik was heel bewust met de datum bezig. Ik opende het hek om de ezels eruit te |
ze liepen netjes in een rijtie naar de wei waar het hooi lag. Behalve één. Het was ezel Boy die ik inmidd
mijn favoriet had benoemd. Normaal gesprokgij niet te houden als ze eten krijgen, dus ik vroeg me af
waarom juist hij bleef staan. Hij liep naar me toe en bleef dicht tegen mij aan staan. Op dat moment bra
los; ik heb hem omhelsd, ben op mijn knieén bij hem gaan zitten en heb flinknkuitinelen. Al die tijd is Boy
stil bij me blijven staan en toen ik weer redelijk bedaard was, liep hij samen met mij naar de rest die allg
stonden te smullen van het verse hooi, zonder ook maar sneller te gaan lopen dan mijn eigen tempo. D
voelde aan wat ik nodig had: een dikke knuffel zonder woorden. Ik wist al dat dieren een grote impact k
hebben, maar deze gebeurtenis en vooral deze ezel, hebben een speciaal plekje gekregen.

Daisy Wintraecken
Auteur

Omdat het dier zo openhartig is elus niets terug zegt, werkt dit motiverend voor sommige cliénten.
Het werken met een dier zal daarom meer kunnen bereiken dan het praten met een therapeut. Het
dier geeft ook het gevoel dat je echt door iemand begrepen wordt en dat is zeer belangrijkbieke
cliénten met bijvoorbeeld een depressie kan dit van grote waarde zijn.

Het enige wat ons nog rest te vertellen is dat een dier er al uitnodigend uitziet. Het uiterlijk van een

dier werkt op zich al motiverend voor de cliént om er iets mee te dvender behoeft een dier ook

zorg en door met een dier te werken wordt het verantwoordelijkheidsgevoel van de cliént

gestimuleerd. Als dit in de therapie wordt gestimuleerd, zal de cliént ook in de privésfeer meer zin

krijgen om iets te doen. Het dier wertttis niet alleen als motivatie en stimulator binnen de therapie,
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Psychologisch en kalmerende effecten

Over het algemeen is al bekend dat dieren een rustgewadfect op mensen hebben, en hierbij blijft

het niet alleen bij het aaien van een hond of kat. Er is zelfs gebleken bij patiénten in een wachtkamer
van een tandarts, dat het kijken naar vissen in een aquarium kalmerend werkt en eorgbdat

men spanmigen los kan laten. Daarnaast is ondervonden dat mensen met Alzheimer en die nog
steeds thuis wonen, rustiger zijn met een dier in hun gezelschap. Een patiént die kalmer is, is zonder
twijfel minder stressvol en vermoeiend voor een hulpverlener, die Isatailoopt op een burnout in

deze uitdagende situatie. Tijdens een groepssessie voor dissociatieve patiénten in 1995 is gebleken
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dat een hond zorgt voor een kalmerend effect en wees de therapeut op patiénten die gespannen
waren. Uit een ander onderzoek 1997 heeft men ondervonden dat dieren de aandacht van

kinderen met ADHD vasthouden en hun aandacht naar buiten stuurde.

Er is veel bewijs gevonden over dieren die mensen kalmeren die vaker beroertes krijgen. Mensen die
frequent een beroerte krijgen, leveraak voortdurend in angst omdat ze niet weten wanneer deze
beroerte komt opzetten. Er worden honden speciaal getraind om deze mensen te ondersteunen en
het is gebleken dat ze de mensen een gevoel van kalmte geven. Hierbij werd ook ontdekt dat honden
konden aanvoelen wanneer een beroerte op kwam zetten, zodat de persoon zich erop kon
voorbereiden. Ze hebben niet alleen ontdekt dat honden konden waarschuwen voor een beroerte
maar dat de frequentie van de beroertes afnam tot wel de helft van het aantalodeihgen nog
voorkwam.

Ze hebben ook onderzoek gedaan naar het oxytogelgalte wanneer men interactie met een hond
onderging. Oxytocine staat bekend om haar kalmerende effecten. Ze hebben bij vrouwen het
oxytocinegehalte vergeleken wanneer zij samen reeh hond waren en wanneer zij aan het lezen
waren. In de aanwezigheid van de hond ging hun oxytegételte duidelijk omhoog, in

tegenstelling tot het lezen, hierbij ging het gehalte van de stof zelfs omlgiag, 201)

Wat dieren zo krachtig maakt, emensen niet

Tenslotte zijn er nog andere redenen die duidelijk maken waarom dieren zo effectief kunnen zijn
binnen onze hulpverlening. Omdat dieren nog zo dicht bij de natuur staan, bezitten zij krachtige
eigenschappen waarmee zij iets kunnen bereikemigipsen, dat de mensen zelf niet kunnen doen.

Ten eerste voelen dieren veel beter de energie en de gemoedstoestand van mensen aan dan mensen
zelf. Ze zijn hier zeer sensitief voor, omdat ze vaak ook via dit kanaal communiceren. De mens is
hiervan vervreemgzij reageren meer intellectueel of emotioneel dan instinctief of spiritueel. De

mens is heel gericht op de boodschap en vooral op de woorden van deze boodschap. Omdat wij
vooral op woorden gericht zijn, is het voor ons makkelijk om de woorden and&tetezijn dan wat

wij eigenlijk bedoelen, denken of willen zeggen. Dieren kennen geen dubbele boodschap en reageren
daarom hierop. Ze willen duidelijkheid en zorgen dat ze die krijgen. Je kunt simpelweg niet tegen een
dier liegen. Doe je dat wel, dan lignalleen tegen jezelf en niemand anders.

Daarnaast zijn dieren ook niet gevoelig voor status, uiterlijk of wat dan ook. Een dier ziet alleen jouw
energie, je gemoedstoestand en wat je eigenlijk wilt overbrengen. Hij zal je dan ook nooit
veroordelen op be je er uit ziet of welke auto je rijdt. Hij weet niet of je een hoge

managementfunctie bekleedt of dat je een putjesschepper bent; iedereen is voor een dier gelijk wat
dat betreft.

Omdat een dier niet van dubbele boodschappen houdt en hij je niet rabraelen, zal je precies

dat van hem terug krijgen, wat je nodig hebt: directe, open en eerlijke feedback op jouw
gemoedstoestand en gedrag. Het kan heel zwaar en confronterend zijn, maar het dier bedoelt het
vanuit zijn instinct goed en geeft de feedbamkdat hij voor jou wilt zorgen en uiteindelijk alleen

maar beter wilt maken.

Mijn zus en ik wonen samen en zij heeft pas een puppy aangeschaft. Allebei zijn we gek van honden e
er ook mee opgegroeid. Honden zijn niet alleen een passie vazem®yrden steeds meer een hobby en ik
hoop uiteindelijk ook mijn werk. In mijn vrije tijd vind ik het heerlijk om me te verdiepen in de hond en zij
gedrag. Natuurlijk ben ik ook bekend met de bekende hondenfluisteraar Cesar Millan. Nou vind ik het é
ander wat hij gelooft overdreven, maar voor een groot deel sta ik achter zijn theorie. Stiekem probeer ik
eens wat techniekjes uit op de honden van mijn vrienden en met succes tot nu toe, één hond heb ik zel
zijn angst voor zwemmen afgeholpenehalus de puppy van mijn zus in huis kwam, was ik ervan overtuig
dat ik samen met haar de hond goed kon opvoeden en de roedel kon leiden, zoals Cesar dat altijd beng
Veel van zijn adviezen en andere tips en trucs heb ik in de praktijk gebrachivesrktevonderbaarlijk goed.
Van het onderzoek voor mijn afstudeeropdracht, en van voorheen al, wist ik wat honden voor een effec
12yRSY KS00Sy® al NI Al KIFER yASG @SNBI OKG RFG A
het zo zwaar zou \&n.
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Van kinds af aan heb ik al problemen met mijn assertiviteit en daar ben ik me heel bewust van. Ik ben,
noemen, subassertief en maak vaak ruimte voor anderen waarbij ik mezelf wegcijfer. Tijdens mijn oplei
ben ik erachter gekomen dat hetetnmijn subassertiviteit erger gesteld was dan ik in eerste instantie dach
dacht altijd dat ik gewoon een heel zorgzaam type was en dat ik graag voor de mensen in mijn omgevi
IT2NHRS Sy 1S 3Stdzl1A3 6Af RS YI §tapper D& i8 Heel larig goé@ S &
gegaan, totdat het me ging opbreken. Door mijn opleiding en vooral mijn stage in het derde jaar, kwam
steeds meer achter wat ik graag wilde in en met mijn leven. Telkens wanneer ik die richting uit wilde ga
het alsof anderen mij tegen hielden. Echter kwam dit doordat ik gewoon wegeiigat ik wilde, omdat ik
gewend was om dat niet aan te geven; anderen gingen voor. Hierdoor is zelfs mijn relatie van vier jaar
een einde gekomen. Ik heb het geluk gbdat mijn vriend zoveel om mij gaf dat hij voor onze relatie wilde
vechten en mij wilde helpen met mijn subassertiviteit. Toen ging ik langzaam maar zeker beseffen dat ¢
subassertiviteit echt een blokkade voor mij aan het worden was; het bracht salatigevaar. Ik ben me er
meer mee bezig gaan houden en me erin gaan verdiepen en dat heeft veel geholpen. Ik vond dat ik gog
weg was en ik had het idee dat ik er wel kwam; het had tijd nodig. Totdat ik het verschil zag in hoe de k
pup van acht wken reageerde op mijn zus en op mij. Mijn zus mag dan ook niet assertief genoeg zijn, h
luisterde beter naar haar dan naar mij. Bij mij ging hij eerder kattenkwaad uithalen en ging hij vaker
opspringen, happen en bijten. Ik raakte er op een gegeven maroggefrustreerd van, dat ik bij mezelf te
raden ben gegaan wat zijn gedrag naar mij toe veroorzaakte. Ik heb toen een moment voor mezelf gep
ben na gegaan hoe ik mij gedroeg bij hem, wat voor een houding ik had, hoe ik reageerde op het bijten
happen en wat ik daarbij dacht. Ik wist dat ik het niet leuk ging vinden wat ik tegen zou komen, maar wil
van zijn gedrag af, dan moest ik er doorheen en mijn eigen gedrag veranderen. Het eerste wat mij opvi
verkeerd deed was mijn lichaamshauglinaar hem toe; ik stond krom, een beetje onhandig en onzeker er,
draaide telkens van hem weg wanneer hij op sprong en hanpte. Mijn gemoedstoestand? Onzeker,
ongemakkelijk, ik wilde vluchten en raakte langzaam gefrustreerd. Ik had niet het zelfvertrooassertief
op te treden en te laten zien dat ik het gedrag niet pikte. En toen kwam de klap; zelfs naar honden toe,
favoriete wezens op deze wereld, was ik niet assertief. Omdat ik dat niet wilde, ben ik aan mijn zelfbeel
werken door te denkedat ik gerust ruimte mag innemen en dat ook ik het recht heb om iets te willen en
iets te mogen zeggen. En nou zeg ik je, het helpt. Door tegen mezelf te zegdemetabor het zeggen heb
bij de pup, wordt ik zekerder en assertiever en luistertufeqok beter naar me. Soms zelfs nog beter dan |
zus. Nooit gedacht dat ik nog iets kon leren van een hond, waarvan ik dacht dat ik zelf wel wist hoe het
ben een groot voorstander van AAl, maar doordat ik het nu zelf heb ondergaan en heb boeatet voelt
g SSYy 12Qy RASNIoOoA2 2S5 (1Fy o0SNBA]SYS> LlzdzNJ dzi
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woorden uit te dukken is.

Nadine Mulderij
Auteur uittreksel
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Hoofdstuk 5
Welzijn

Dieren behoren tot de natuur, leven in hun eigen wereld, die door ons geaccepteerd en

gerespecteerd moet worden. Het dier biedt zichzelf aan als helper en cotherapdetoéns vraagt

of het dit wil en dat is ook prima, mits er voor de dieren ook een plek is om zich terug te trekken. Een
RASNI Y2Si 221 TA2y SA3ISYy ONAR2KSAR 1dzyySy oSt S@Sy
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worden geconfronteerd. Naar onze mening is het dan aan het dier om aan te geven als het niet meer

wil, maar tevens ook aan de professional om te bewaken dat het dier niet te vaak wordt ingezet.
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bewegingsvrijheid.

Vaak is het dier een volwassen vertrouwenspersoon. Hoewel het dier de feitelijke informatie niet
begrijpt, voelt het wel intuitief de stemmingaa van de menselijke partner. Als de mens niet genoeg
gevoelens kwijt kan bij een menselijke (gespreks)partner, wordt het dier slachtoffer van menselijke
ontoegankelijkheden. Omdat er voor de mens geen toegang is tot een ander mens, om welke reden
dan ookwordt het dier overspoeld met alle verhalen en de daarbij horende emoties. Er kan een
pathologische liefde voor het dier ontstaan. Deze positie brengt een hoeveelheid aan
verantwoordelijkheden met zich mee. Het dier wordt onnodig opgezadeld met het leedermens.

Bij alle voordelen die dierondersteunde therapie de mens biedt, mag het dier zeker niet vergeten
worden. Het dier heeft immers dé rol als sociale partner van de mens op te treden. Er moet daarom
ook aan het dier tegemoet gekomen worden. Niemanag een dier zonder enige reden pijn doen,
laten lijden of schade toebrengen. Wanneer de toestand waarin het dier zich bevindt verslechterd,
kan er gesproken worden van schade berokkenen.

De gezondheid van het dier moet goed in acht gehouden wordemaBvies is om in ieder geval een
jaarlijkse checkip te laten doen bij de dierenarts. Het welzijn van het dier maetr het behandelen

van de cliént gaan. Het dier speelt immers een zeer belangrijke rol in het leven van de cliént en om
de hechte band t®nderhouden, is het noodzakelijk dat het ook met het dier goed gaat.

(Greiffenhagen & BueWerner, 2007
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Deel Il

Specifiele informatie over het werken met ezel, hond,
dolfijn en paard binnen AAI
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Inleiding
De dierendie besproken wor@n

De therapieén die in dit boek aan de orde komen, zijn allen gebaseerd op het werken met getrainde
dieren. Het zou scheef zijn om te denken dat elke ezel, hond, dolfijn of elk paard ingezet kan worden
als therapiedierVoordat dit mogelijk is, gaat emak een jarenlange training aan vooraf,

uitzonderingen daargelaten.

We zullen eerst een introductie geven van de vier dieren die in dit boek worden behandeld, namelijk
de ezel, de hond, de dolfijn en het paard. In deze introductie is te lezen welkelcagakschappen

een dier heeft, welke rassen onder andere geschikt zijn voor inzet bij therapie en welke cliénten
gebaat zijn bij de therapie.

In de hoofdstukken 1, 2, 3 en 4 worden achtereenvolgens vier leefgebieden behandeld, namelijk
lichamelijk fundbneren, psychisch functioneren, sociaal functioneren en zingeving/dagbesteding. In
deze hoofdstukken is te lezen hoe de dieren van nut kunnen zijn als een soort cotherapeut binnen
therapie. Ook zijn hierin casussen opgenomen van professionals en cliénten.

De ezel

De ezel is een rustig, bezonnen, tolerant en loyaal dier. Dit is iets dat men na een kort verblijf bij een
ezel al kan merken. Wat een ezel daarnaast nog meer bijzonder maakt, is zijn betrouwbaarheid,
fiingevoeligheid en liefdevolle toenaderirngeze karaktereigenschappen maken hem dan ook een
geschikt dier om mee te werken binnen de therapie. Wie een wei binnenstapt die vol staat met ezels,
zal merken dat er grote aandacht en nieuwsgierigheid uitgaat naar de mens. Een ezel vindt het
prettig om ontingd te zijn door mensen en geniet bovendien van de aandacht.

Ezels die in een kudde leven, trainen elkaar. Vaak is er de zogenoemde basiskudde en als daar dan
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KSYKKIFI N RdZARSt A21 3SYILI1d 616G RS WNB3IStaQ Ticyd
gewoontes aan, zoals bijvoorbeeld niet schrikken bij vreemde geluiden of bewegingen. Dit doen ze

dus zelf, zonder training van de mefgijnen, n.d.)

Er zijn een aantal rassen te noemen die geschikt zijn voor het gebruik binnen de therapie, zoals de
Poitou (zachtaardige en aanhankelijke Franse reuzenezel), de Grand Noir du Berry (zachtaardige
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Franse reuzenezel die gemakkelijk is in de omgang) ereldeijze ezels, die gemakkelijk inzetbaar

zijn bij kinderen. Wat over het algemeen een belangrijke eigenschap van de ezel is, is zijn
uithoudingsvermogen. Dit maakt hem een zeer geschikt dier om in te zetten binnen de therapie. Er
zijn een drietal karaktér @ LISy (S 2y RSNBEOKSARSYyNnzin@SeAMeMNdeT S SNB
onzekere ezel. De zeer zekere ezel weet wat hij wil en zal zijn begeleider graag testen. Het
uithoudingsvermogen wordt als het ware op de proef gesteld. Het is de bedoelingteimdelijk tot

een compromis te komen. De ezel die goed in zijn vel zit, werkt op basis van vertrouwen. Het is aan
de begeleider om dit vertrouwen ook in de ezel te hebben, op die manier kan er gerekend worden op
een waardevolle samenwerking. Ten sldgesr nog de onzekere ezel die overbluft moet worden.

Deze ezel weet dus niet zeker wat hij wil en heeft een duidelijke leider nodig. Als begeleider de taak
om de ezel te overbluffen door duidelijk aan te geven wat de bedoeling is. Door de ezel een stukje
zekerheid te geven in wat hij moet doen, durft hij te volgen en mee te wefkéinen, n.d.)

De ezel als cotherapeut

Om te beginnen, willen we benadrukken dat een ezel niet alleen een cliént kan helpen. Ook de
Ww3IST 2yRSQ YSya (I y edindtdended &an 826l kan biBoorke®ld hedl Gold
ingezet worden bij sessies van mindfulness, meditatie en coaching. Het is dus niet zo dat een ezel
alleen ingezet wordt bij mensen met een beperking. In principe kan er gesteld worden dat de ezel bij
elke persoon als cotherapeut kan functioneren. Voor de cliénten wordt hij een kameraad,
leermeester of een hulp voor ontspanning.

Dat een ezel koppig is, zoals dat vaak geroepen wordt, is eigenlijk niet waar. Integendeel, hij is juist
erg slim. Juist doadeze slimheid is het zo dat een ezel sommige situaties niet vertrouwd. Wat doet u
in een situatie die u niet vertrouwd? Stilstaan en nadenken, zouden wij zeggen. Dat is precies wat
een ezel dan ook doet. Geef hem bedenktijd en dan wordt duidelijk oft&iniet wil of juist wel. Wij

zien de ezel dan ook niet als eigenwijs, maar als een dier met eenwigheid!

Binnen de therapie zien we dat de ezel tijdens activiteiten stil blijft staan. Hij zal zolang stil blijven
staan totdat hij aangeeft dat hgjenoeg is geweest. Dit geeft de ezel aan door weg te lopen. Er kan
ook met een ezel gewerkt worden die vastgebonden staat aan het touw. Wij zijn echter van mening
dat het prettiger werkt om een ezel vrijwillig mee te laten doen. Het is belangrijk om eoketa

welzijn van het dier te denken. De ezel kan ook een keer geen zin hebben, net zoals de mens. Het is
aan ons om zijn natuur te respecteren en accepteren. Een ezel kan zelf aangeven wanneer hij er
genoeg van heeft. Het is belangrijk om voor de ezelleefweide te creéren waarin hij zich terug

kan trekken. Als hij niet meer mee wil werken, wordt het gerespecteerd en kan hij naar de leefweide
gaan om uit te rusten. Het is zeer belangrijk dat deze leefweide dus apart wordt gehouden van de
weide waarin geverkt wordt, om het welzijn van de ezel te garanderen. In de leefweide wordt dus
nooit gewerkt.

De therapie die met de hulp van een ezel wordt uitgevoerd, noemen we asinotherapie. Binnen deze
therapie worden een aantal belangrijke onderdelen belicht. Reet belangrijkste zijn eigenlijk de
WYIFyalkl3sSQ Sy RS WLRNIFISQd 581 S 60SINRLIISY K2dzRSYy
ezel. In hoofdstuk 1 en 2 volgt meer uitleg hierover.

De hond

Zolang men al kan herinneren hebben mens en dier sameefgklHierbij gaat het van gebruik als
vervoersmiddel tot het hebben van een liefhebbend huisdier. Van alle dieren is de hond het meest
voorkomende huisdier, naast de kat. VVroeger werden honden al ingezet om het terrein te bewaken
en het huis en gezin teglschermen. Tijdens het jagen waren het trouwe helpers. Tegenwoordig
kunnen honden nog steeds veel betekenen voor mensen. Ze worden niet alleen gewaardeerd voor
hun werk als bewaker, beschermer of jager maar ze nemen ook een belangrijke plek in alsléd van
familie. Mensen die zijn opgegroeid met een hond zouden hun huis leeg noemen wanneer er geen
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hond meer aanwezig zou zijn. Veel mensen beleven zeer veel plezier aan hun huisdier. En dan
hebben we het nog niet gehad over de onvoorwaardelijke liefde diajeze krijgt. Ze komen je
troosten wanneer je je verdrietig voelt, vrolijken je op met hun capriolen wanneer je een slecht
humeur hebt en de wereld ziet er dan ineens een stuk beter uit. Tegenwoordig krijgt de hond steeds
meer erkenning voor zijn bijdge aan ons welbevinden. We geven ze niet alleen erkenning hiervoor,
maar zetten hun gave ook in om andere mensen te kunnen helpen. Van bewaker, tot huisdier tot
psychosociaal hulphond, de hond kan heel veel voor ons betekenen.

"Dogs are our link to parask. They don't know evil or jealousy or discontent. To sit with a dog on a hillsig
a glorious afternoon is to be back in Eden, where doing nothing was not bitnves peace."

Milan Kundera
Tsjechische schrijver

De speciale band tussen menshemd

De hond kan op veel verschillende manier waardevol voor ons zijn. Maar hoe kan dat? Waarom kan
de hond op zoveel gebieden iets voor ons betekenen en een ander dier niet? Wat is er zo speciaal
aan dit dier en de band die wij ermee hebben?

Om dit te beatwoorden gaan we terug naar de voorouders van de hond; de wolf. De hond is een
afstammeling van de wolf en ook al verschillen honden tegenwoordig veel van de wolf, er zijn nog
een aantal overeenkomsten herkenbaar. Als we kijken naar een roedel wohdsaammunicatie
onderling, kunnen we veel lerenobr een goede samenwerking tussen de wolven moeten er
bijvoorbeeld goede afspraken zijn. In een roedel wolven heeft ook iedereen zijn eigen taak. Ze
vechten ook niet constant om een hogere plaats want diitke veel energie en levert alleen ruzie

op. Wil een roedel wolven overleven moet er een strenge en goede hiérarchie zijn. ledereen heeft
Zijn eigen plek in de roedel. Is er een wolf in de roedel die zich hier niet aan houdt en voor stress of
onenigheidzorgt, dan wordt hij verjaagd. Als een wolf zich zo slecht gedraagt dat hij of zij hiermee de
roedel in gevaar brengt, dan wordt hij indien nodig zelfs gedood. Wanneer een wolf zijn taak niet
meer aankan omdat hij b.v. gewond is, dan vult een ander diegpeen wordt de betreffende wolf
ranglaagste(Wolves Unlimited, 2009)

In een roedel komt dan ook geen agressie voor. Agressie onder wolven en honden ontstaat wanneer
er een hek om hun heen staat en ze niet weg kunnen. Wanneer er een uitval in eenvoad@imt

is dit zeer per ongeluk en een hoge uitzondering. Wolven lossen hun conflicten op met hun
lichaamstaal en de geur die ze afgeven. Daar kunnen wij mensen nog wat van leren.

o

s

Bron: bpdog Horehbegeleidingstrainin¢g2011)
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dier met de meeste lichamelijke kracht. Maar dit is niet wat Simiahiermee bedoelde. Je kan

lichamelijk zo sterk zijn als je wilt, als jij je niet aan je omgeving kunt aanpassen, zal jij niet overleven.
Survival of the fittest wil zeggen dat het dier wat zich het beste kan aanpassen aan de omgeving, zal

de grootste kas hebben om te overleven. Wolven hebben een grote kans om te overleven omdat zij

over een groot aanpassingsvermogen beschikken. Zij houden hun roedel sterk door hun roedelleden

goed aan te voelen. Wanneer zij merken dat de gemoedstoestand van een ridedsizivakt,

proberen zij deze weer beter te maken door interventies toe te passen op de juiste momenten. Hun
aanpassingsvermogen is groot omdat zij ook een empathisch vermogen bezitten. Etholoog Frans de

Waal is ervan overtuigd dat het invoelingsvermogan onze huishonden veel beter ontwikkeld is

dan bij de primaten waarnaar hij onderzoek heeft gedastos(201)

Er is nog een andere reden waarom de band tussen hond en mens zo speciaal is en dit verschilt met

de wolf. Honden zijn zowat de enige dieree dns recht in de ogen aan (durven) kijken om te

begrijpen hoe wij ons voelen. Wolven zullen wegkijken en hun hoofd wegdraaien en dit geldt vaak

ook voor andere dierer(NGC, And man created dog,-28-2012)

De dolfijn

De dolfijn is een loyaal, nieuwsgigen intelligent dier. Meestal leven dolfijnen in een groep, ook wel
school genoemd. Onderling helpen zij elkaar in geval van nood. De zwakkeren worden beschermd en
de dolfijnen houden elkaar in de gaten. Bovendien is de dolfijaniigediersoort die zin zieke of
gewonde soortgenoten helpt. Wat erg bijzonder is, is de hoge mate van energie die deze dieren
hebben. Zij zijn in staat om deze energie met anderen te delen, mede ook met de mens. Omdat de
dolfijn zo loyaal en intelligent is plus het feit dajt zijn energie wil delen met de mens, maakt hem

een geschikt dier om in de therapie mee te werken. Dolfijnen komen graag naar de mens toe. Door
hun loyaliteit geven ze veel, maar verwachten hier niets voor terug. Het contact tussen mens en
dolfijn verloqot altijd op vrijwillige basis. Uit ervaring is gebleken dat er vrijwel altijd een band
ontstaat, doordat de dolfijn de mens opzoek.

In Nederland worden dolfijnen die afgeschermd leven van de open zee ingezet bij de therapie. Uit
verschillende verhalenliikt echter ook dat er met wilde dolfijnen succes geboekt kan worden. In

Eilat (Israél) is er bijvoorbeeld een open afscherming gemaakt. Dat wil zeggen dat wilde dolfijnen

binnen of buiten de grenzen kunnen treden wanneer zij dit willen. Er is geblekele dlfijnen

ONRA2oSt FfiGACR ONR2gAff AT H6SSNI 0SNHA 12YSy 2Y O2
gaten gemaakt, zodat de dolfijnen vrij zijn om het centrum weer te verlaten of binnen te komen. Dat

ze ondanks deze vrijheid toch terulijleen komen naar de mens, laat hun loyaliteit zien. Ze willen de

mens graag helpen en vinden het fijn om in contact met hen te blijverkerk, n.d., p. 23)
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Dat dolfijnen zieke mensen, met name kinderen, helpen is inmiddels allang bekend. Eelniyahe
dolfijntherapiecentra, de meeste in Florida, waar men autistische en gehandicapte kinderen uit de
hele wereld naar toe stuurt om beterschap of genezing te vinden. In de Verenigde Staten is het zo
dat sommige artsen hun patiénten doorsturen naar glolherapie en dat er

ziektekostenverzekeringen zijn die zelf de kosten vergoefleimft & Weiss2005.

Een dolfijn roept affectie op bij de mens. Dit komt door zijn vriendelijke uiterlijk en zijn gerichtheid
op contact. Het lijkt bij een dolfijn alsofjlzonstant glimlacht en dat geeft ook bij de mens spontaan

de reactie om te gaan glimlachen. Verder maakt een dolfijn direct oogcontact met degene waarmee
hij het contact aan wil gaan.

Door de eeuwen heen is gebleken dat de dolfijn een redder in reoddierbij willen we benadrukken

dat hij niet alleen cliénten heeft geholpen, maar ook letterlijk de mens in nood. Zo zijn er verhalen
over schipbreukelingen die een paar uur in de zee hebben gedobberd en die uiteindelijk door
dolfijnen zijn voortgeduwd rex de kust. Zelfs in zakelijke verslagen, zoals de statistieken van het
Amerikaanse leger is te lezen hoe neergeschoten piloten in de Atlantische Oceaan zijn geholpen door
dolfijnen. Niet alleen de mens kan rekenen op hulp van de dolfijn. Ook dieren kderlegaliteit

van de dolfijn verwachten, zo ook de hond Turbo; Turbo was weggelopen en al ruim 15 uren zoek. Op
RS aiGN)}GSYy 6SNR 20SNIf 3IST20KAGX YIFIFNI RS 520SN¥YIY
hoorden gespetter in het water van het kanaal zagen de hond vergezeld door twee dolfijnen. De
dolfijnen hadden hem zolang boven water weten te houden en wisten de mensen te alarmeren. De
hond werd uit het ondiepe water gehaald en is ge(@dssler, 2011)

De combinatie van de aanwezigheid vandaéijnen, het sociale gedrag, hun hoge intelligentie, de
stressreducerende werking van het water en de nieuwe spannende omgeving, maakt het voor de
cliénten gemoedelijk om dolfijntherapie te ondergaan. De karaktertrekken van de dolfijn kunnen we
samenvaten in een aantal woorden: zachtaardig, hulpvaardig, humoristisch, vrolijk en gelukkig.
ledereen die in contact is geweest met dolfijnen kan dit rijtje nog aanvullen met zijn eigen
interpretaties. Geen twijfel mogelijk.

Het paard

Het paard heeft net alde hond al jarenlang samengeleefd met de mens. Hierbij heeft het dier
verschillende rollen voor ons vervult, in diverse levensgebieden. Gefunctioneerd als strijddier in de
oorlogen, als lastdier of vervoersmiddel, in de landbouw aan het werk gezet ecadatiemiddel

voor het vermaak van de mens. In het begin van dee20w was men al begonnen met

onderzoeken naar de therapeutische effecten van het paardrijden, waarbij psychologische en
pedagogische aspecten aan bod kwamen. In 1909 werd een wetensdiffappderzoek

gepubliceerd van de art R. Pieckenbach. Volgens hem was het paardrijden goed voor de versteviging
van het skelet, voor soepelere gewrichten, om de eetlust te bevorderen en voor algehele toename
van krachten. Daarnaast benoemde hij ook pesiieffecten op psychosomatisch gebied.

De Deense amazone Lis Hartel heeft paardrijden met een beperking uitgevonden, toen ze zelf
gehandicapte raakte door polio in de jaren vijftig. Veel inspanning en een ijzersterk wil zorgde ervoor
dat zij de rug van hegpaard weer beklom en terugkwam in de dressuurwereld.

Maar ook voor niebeperkte ruiters zou paardrijden goed zijn voor lichaam en geest en zo is

Centered Ridingntstaan in 1985. Het is gebaseerd op klassieke dressuur en het doel van de
methode is om kldere communicatie tussen paard en ruiter te verkrijgen. Hierbij is het van belang

om erg bewust van je lichaam te zijn, voordat je iets van je paard kan verwachten. Doordat je kennis
over balans en beweging krijgt en over de anatomie van zowel menaad, (krijg je inzicht in hoe

de geest het lichaam kan beinvioeden en welk effect dit op het paard heeft. Veel elementen van deze
methode zijn terug te vinden in het therapeutisch werken met paarden van nu.

Het spiegelende effect wat een paard geeft, kaed gebruikt worden in een therapeutische setting.

Het draait hierbij om bewustwording van je eigen gedrag en het genereert de mogelijkheid om de

34



effecten van je eigen gedrag te zien. De aspecten die terug komen in het therapeutisch werken met
paarden is bwustwording van je eigen lichaam, gekoppeld aan het voelen en doorgronden van de
bewegingen van het paard\élstein, 2009

Therapeutisch werken met paarden in Nederland

De meest bekende naam in de wereld van therapeutisch werken met paarden, is UhiekeZij is
een Oostenrijkse psychologen die al een jaar of twintig in Nederland woont. Zij heeft het
therapeutisch paardencentrurHippocampu®pgericht. Dit centrum leidt mensen op voor drie
soorten therapie met paarden, die we later zullen uitleggejis4le eerste die een Nederlandse
opleiding tot Equitherapeut SHP (NL) heeft opgezet.

G50 T2Qy aINR20G RASNIT 2088t 38028t Iy KSq
Toch ligt het voor de hand: een paard is een sociaal dier, hetesfh groep, en moet op miniem
lichaamssignalen reageren. De binding met de kudde is van levensbelang. Een paard heeft p
bewegen en daar maken we gebruik van. We moeten zijn vertrouwen winnen: dat mensen op
dierenrug mogen zitten is abnormala Een prooidier gaat er vandoor zodra het iets op zijn rug vo
9S LI FNR &adrtrd KSG (G2S3 ta KSG SNB22NJ A A&

Ulrieke Thiel
Psycholoog en therapeut
Hippocampus

Daarnaast ken Nederland ook Johan Miessen, de paardenfluisteraar van ons latehtHiij nauw
contact met de natuur en begrijp de taal van paarden. Omdat hij goed met de paarden kan
communiceren, helpt hij hiermee kinderen met problemen. (Ferru, n.d.)

Gt I F NRSY AyGSNBaAaSSNI KSG yAla Ieednfa@tSnadktyldas
het paard zelf merken dat het niet goed voelt. Ze houden je een spiegel voor en reageren met
wat je doet en niet op wie je bent of hoe je er uit ziet. Kinderen vinden een paard ongelooflijk
fascinerend. Alles wat je geeft, &ij 28 RdzA T Sy R 1 SSNJ (G SNHA ¢

Johan Miessen
Paardenfluisteraar

De kracht van het paard

Door zijn grote verschijning heeft een paard een grote aantrekkingskracht op ons. Doordat hij groot,
krachtig en tegelijkertijd zacht en teder is, doet hij een grootedgp onze zintuigen. Het paard kan

ons op verschillende manier helpen. Het kan ons spiegelen en confronteren, stimuleren en uitdagen,
en dwingt ons over te geven aan ervaringen zodat we barriéres kunnen overwinnen. (Nelstein, 2009)

Volgens psychologende Umbgrove en Géza Kovacs, beide werkzaam bij de Psychologenpraktijk
SPEL Waterlar8mstelland, zijn het de volgende eigenschappen die de inzet van het paard zo
bruikbaar maakt:

1 Het paard spiegelt je huidige gemoedstoestand. Spanningen bij de menszeatenrook
spanningen bij het paard.

1 Het paard heeft moeite met dubbele boodschappen. Hij zal hierop reageren, de confrontatie
die hiermee wordt veroorzaakt is makkelijker van een paard te accepteren.
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Paarden oefenen een bepaalde aantrekkingskracht op éesnuit, tegelijkertijd boezemt hij
ook enige angst in door zijn grootte.

Bij het (her)vinden van balans en het in beweging komen, kan het paard zowel letterlijk als
figuurlijk de mens helpen. Het paard kan de mens dragen.

De sociale interactie van paardenderling in een kudde, komt grotendeels overeen met de
sociale interactie van mensen. Hierdoor krijg het een modelfunctie.

Vormen van therapie met paarden
Er bestaan verschillende vormen van therapie met paarden, waarbij de €één meer nadruk legt op het
fysieke vlak en de ander op het psychische vlak. Over het algemeen zijn er vijf te onderscheiden:

=A =4 =4 =8 =4

Hippotherapieg fysiotherapie op het paard

Rijtherapieg paardrijden voor gehandicapten

Equine Assisted Therapy (EADythopedagogisch paardrijden of voléigen

Equine Assisted Psycltteerapy (EAP] psychetherapeutische paardrijden
Huifbedrijdeng paardrijden voor zwaar lichamelijk gehandicapterar( Huizen & Lambers
Jukema, 2009)

Hippotherapie, rijtherapie en huifbedrijden worden besproken in het hoafkldtichamelijk
Functioneren. EAT en EAP worden toegelicht in het hoofdstuk Psychisch Functioneren. Hieronder is
een schematische weergave van wat de verschillende vormen van therapieén inhouden.

36



Type Fysiotherapeutische | Fysische en | Versnellen, Confrontatie van - Activering maag-

behandeling behandeling bij psychische bevorderen of clignten met darmkanaal

en werking fysieke compensatie | corrigeren van zichzelf door ze - Werkt heilzaam
tekortkomingen. bij ontwikkelproces op deel te laten voor chronische

lichamelijke | cognifief, emotioneel, | nemen aan bronchitis (slijm komt
of geestelijke | psychomotorisch of activiteiten met los) en spasme en
handicap. sociaal niveau. paarden en nadien | epilepsie (door
de geobserveerde | ontspanning
gevoelens, gedra- | Zenuwen en spieren).
gingen en patro-
nen te bespreken.

Uitvoerder Fysiotherapeut met | Fysiotherape | Pedagoog, Psychotherapeut Fysiotherapeut of

hippische opleiding. | ut of psychaoloog of of equitherapeut. Instructeur
Instructeur psychiater met een Paardrijden
Paardrijden | vervolgopleiding Gehandicapten.
Gehandicapt | EAT.
en.

Vorm Patiént ligt of staat Actieve vorm | Start en afsluiting Allerlei activiteiten | Het huifkarbed is een
op het paard. Paard | (divers) met verzorging paard | met het paard, die | wagen waar twee
wordt geleid aan de | waarbij met vervolgens rijden | veelal naast het paarden voor lopen,
teugels. doelgerichte | of voltigeren. paard worden aver de ruggen van

en uitgevoerd. de paarden is een
gedoseerde doek gespannen dat
oefeningen hun ruggen net raakt.
worden Op dat doek wordt de
gemaakt. client gelegd.

Doelen s Verbetering van | De doelen s Verminderen s Motiveren s Stimuleren van

de relaxatie van | vari€éren van angstigheid » Bevorderen maag-
spastische (top) * Ontwikkelen » Stabiliseren darmkanaal,
spieren. sportprestati vertrouwen e Het behalen = Spieren,
¢ Het dalen van es fot e Zichzelf leren van doelen * /enuwen,
spasticiteit. recreatief evalueren o Meer inzicht ademhaling en
» Hetversterken | 9ebruik. e Concentratie en krijgen spijsvertering.
van de spieren. alertheid
* Het verbeteren » /elfzekerheid
van codrdinatie * Sociale
en reflexen vaardigheden.
* Het verbeteren
van evenwicht,
beweeglijkheid,
ademhaling en
spijsvertering
Patiénten- Lichamelijk Lichameljke | Cliénten met Chinten met Ernstige lichamelijke
doelgroepen gehandicapten en/of ontwikkelstoornissen | psychiatrische enfof verstandelijk
geestelijk op cognitief, problematiek, gehandicapten.
gehandicapt | emotioneel, psycho- | jongeren met Meestal meervoudig
en motorisch en sociaal | persoonlijke fysiek gehandi-
niveau. problematiek en capten, die niet ap
stoormissen. het paard kunnen
Zitten'.

Activiteiten met het paard

Er zijn verschillende deiteiten die men kan inzetten met her paard. Dit is afhankelijk van het doel,
de opleiding van de therapeut en het verloop. Er worden geen leeftijdgrenzen getrokken wat de
doelgroep betreft, iedereen kan ermee geholpen worden. Afhankelijk van de hulpkuaagn de
volgende activiteiten als interventie ingezet worden:
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ObservatieHet gedrag van paarden observeren in kuddeverband, zodat men dit als spiegel
kan gebruiken. Hierin kan de mens zich herkennen binnen groepsverband, positionering,
grensafbakeningenzovoort.

Verzorgende verzorging van het paard wordt gekoppeld aan de kennismaking en een
werkelijke ontmoeting tussen mens en paard.

Gedragen en bewogen wordate mens wordt gelongeerd op een ongezadeld paard, een
voltigesingel zorgt ervoor dat deetvegingen van het paard goed voelbaar zijn. Door
gedragen en bewogen te worden door een levend wezen en op hetzelfde moment in direct
contact te zijn, wordt men zich bewust van het eigen lichaam en emoties.

De weg naar rijderde weg naar het rijden op tizelf begint door gelongeerd te worden

terwijl men op een zadel zit, dan leert men te leiden via de teugels, vervolgens rijden achter
een andere ruiter en uiteindelijk als ruiter zelfstandig controle hebben over het paard.
Paarden die getraind zijn en gddig van nature, helpen de ruiter stapjes te maken naar
assertiviteit, zelfwaarneming en onafhankelijkheid.

Spelvormen en partneroefeningeatt gebeurt in een kleine groep met en op het paard.
Grondwerkoefeningen en opdrachten met paarden, individuegin de groep uit te voeren.
(Nelstein, 2009
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Hoofdstuk 1
Lichamelijk functioneren

Onder lichamelijk functioneren verstaan wij alles dat met het bewegen van het lichaam te maken

KSSTid h21 RS {AORYYRIABYR N SyLEFa oWR2HNBYQRSIT S

door verschillende oorzaken minder kunnen functioneren op lichamelijk gebied. Daarbij kan men
denken aan letsel na een ongeval, een aangeboren spierziekte of een bepaalde handicap waardoor
men mnder goed lichamelijk kan functioneren.

Wat wij echter ook in dit hoofdstuk mee willen nemen is het feit dat een mens nu eenmaal behoefte
heeft aan ontspanning. Letterlijk het ontspannen van de spieren. Het maakt daarbij niet uit hoe oud je
bent of dat jeeen handicap hebt of niet. Waar het om draait is de hulp die een dier kan bieden bij het
lichamelijk functioneren. Dit is iets waar ieder mémsbewustloehoefte aan kan hebben.

8 1.1De ezel

Hoe de ezel van betekenis kan zijn

Op het gebied van lichartig functioneren kan de ezel op verschillende manieren ingezet worden. Er
kan hierbij gedacht worden aan lichamelijke ontspanning, bewegen, versterken van de motoriek en
het aansterken van bepaalde spieren.

Wat erg belangrijk is bij het werken met ezislslat de mens een duidelijke lichaamstaal uitstraal.
Omdat ezels onderling ook communiceren op basis van lichaamstaal is het logisch dat de ezel dit het
eerste oppikt. Voor de mens is het dus handig om ook hiermee aan de slag te gaan. Bij duidelijke
lichaamstaal heeft de ezel hier respect voor en dat zal blijken uit zijn gedrag. Het is aan de mens om
de ezel te leren zijn verantwoordelijkheden te kennen en na te konkdotz( 2003

Portage (wiegen op de ezelsrug)

I SG CNI yasS g2 2 NFRettewiklaviiden. Birtheh dé Sifofhérépig bietekent dit dat de
cliént op de rug van de ezel wordt gelegd. Er worden dan verschillende houdingen uitgeoefend
totdat de cliént aangeeft wat het prettigst is. Als een cliént het zelf niet aan kan geven is taatkde

aan de begeleiders om te ontdekken waar de cliént zich prettig bij voelt. Afhankelijk van grootte,
gewicht en mobiliteit van de cliént wordt het werken met de ezel hierop aangepast. Bij kleine
kinderen is het gemakkelijk om ze op de ezel te legdgammaal de positie gevonden, begint men

het kind letterlijk te wiegen. Aan weerszijden van de ezel staat een begeleider en één aan het hoofd.
De begeleiders aan de zijkanten beginnen langzaam tegen de ezel te drukken, waardoor hij letterlijk
begint te schmmelen of wiegen. De hoeven van de ezel blijven echter op de grond staan, waardoor
het lijkt of hij danst. De begeleider aan het hoofd van de ezel, zorgt ervoor

dat de ezel ontspannen is en leidt de andere begeleiders tijdens de sessy . )
Het kind kan hetnonotone geluid van het kauwen van de ezel horen en || He wiegen tegen

voelt de warmte van de vacht. Hierdoor ontspannen de spieren. Het kindg €n op de ezel

kan even de spanningen loslaten en het kan zelfs gebeuren dat het in sl§ ©ntspant spasmen

valt door deze volledige ontspannirijj iemand die bijporbeeld een en versterkt
aangeboren spierziekte heeft waarbij het moeilijk is om derspi te andere, m_lnder
ontspannen, kan een portagiisgoed helpenZelfs bij deze cliénten is sterke, spieren.

ontspanning van de spieren waar te nemen. Bij wie we eerst verkrampte
handen zien, die niet kunnen epen, zien we later een (bijna) gestrekte
hand door de ezelvacht glijden.

Bij een cliént die wegens omstandigheden niet op de ezelsrug gelegd kan worden, zijn er echter ook
mogelijkheden om het lichamelijk ontspannen te bevorderen. Zij kunnen diche leiyel zitten en
hetzelfde effect creéren door met hun gezicht tegen de warme ezelvacht te liggen. Zo horen ook zij
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het monotone kauwgeluid en ervaren ook zij de warmte. Bovendien kunnen ze de ezel ook knuffelen
door de armen om de nek te slaan of door rhet bovenlichaam over de ezelsrug heen te hangen.

Op die manier kunnen ze bepaalde spieren ontspannen en ervaren hoe rustig en kalm de ezel is. Net
zoals de cliént die op de ezelsrug de warmte ervaart, gebeurt dit ook bij de cliént die tussen de ezels
in zit. Hij voelt zich door de warmte en de rust van de ezel ook ontspannen. Vooral in de winter is dit
een erg aangename sessie om uit te voeren. Door de warmte die de ezels afgeven, vergeet men als
snel de kou die de winter met zich meebrengt.

Er zijnmensen die vanwege hun drukke leven een moment zoeken om te ontspannen. Ook voor deze
mensen is de portage erg geschikt. Ze kunnen niet alleen ontspannen op de ezelsrug, maar komen
vaak ook dichter bij de persoon die van binnen zit. Zo zijn er menseithieaeen portage zo

verrijkt voelen dat ze ineens weten welke keuze ze bij een belangrijke beslissing moeten nemen. Het
ontspannen op de ezel is naast het lichamelijk functioneren ook erg belangrijk binnen het psychisch
functioneren. Meer hierover in hafdstuk 2: psychisch functioneren.

Het wiegen tegen en op de ezel ontspant bovendien spasmen en versterkt andere ,minder sterke,
spieren Wijnen, n.d.) Voor cliénten die aan rehabilitatie werken, kan er dus door de portage gewerkt
worden aan de aanstenkyj van bepaalde spieren. Hierbij benadrukken we wel dat het niet voor
iedere cliént geldt, maar in de meeste gevallen wordt waargenomen.

Pansage (vachtverzorging)
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sympathie ook bij elkaar doen. Door dit te imiteren kunnen we een relatie opbouwen tussen mens

Sy Swigdh, @ o

Het borstelen van de ezel is natuurlijk ook een activiteit die valt onder het lichamelijk functioneren.
Er zijn cliénten dieen borstel goed vast kunnen houden en daarmee direct aan de slag kunnen. Er
Zijn echter ook personen voor wie dit niet zo vanzelfsprekend is om uit te voeren. Toch hebben wij
gemerkt dat de ezel een bepaalde motivatie losmaakt, waardoor het borstelelukieOp een
bepaalde manier ontspannen de spieren waardoor het cliénten wel lukt om een borstel vast te
pakken. Ze maken dan met de borstel een aaiende beweging over de vacht van de ezel. Dit is dus
puur gebaseerd op de prikkels die de ezel bij de cl@grhaakt. De cliént wordt er niet toe

gedwongen de ezel te borstelen

Is borstelen echter toch teveel, dan is er nog het krabbelen. Een ezel is dol op krabbelen. Althans,
een ezel vindt het heerlijk om gekrabbeld te worden. Ezels doen het ook bij elkaar als teken van
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waardering en sympathie. Een cliént kan het nabootsen door met de vingers diep in de vacht van de
ezel te wroeten en letterlijk te krabbelen. Dit noemen wepdmsage De ezel vindt het fijn en zal

blijven staan. Dit biedt cliénten het gevoel van vertrouwerkan dus ook hun zelfvertrouwen
vergroten. De ezel toont op zijn manier sympathie aan de mens door te blijven staan en zo te laten
zien dat het aangenaam is. Per ezel zijn er echter verschillen. Niet elke ezel vindt het prettig om op
dezelfde plek gekral#id te worden. De één vindt het fijn als je aan de oren kriebelt, terwijl een
andere zijn hoofd afwendt als teken dat je dat beter niet kunt doen. De ezel geeft duidelijk aan wat
voor hem aangenaam is. Als hij rustig blijft staan, is het oké.

Als jij geen
vertrouwen hebt,
zal de ezel geen
stap verzetten.

Wandelen

Verder hebben we nog het wandelen als activiteit van lichamelijk
functioneren. Bij het wandelen met een ezel is het van wezenlijk
belang dat er een vertrouwensband is. Een ezel moet kunnen
vertrouwen op zijn begeleider. Als er onderweg iets onverwachts
gebeurt, kan een ezel schrikken. Dan is het taak aan de begeleider
om rust uit te stralen en de ezel te laten voelen dat het goed is. Deze activiteit is niet zozeer geschikt
voor cliénten die slecht ter been zijn of die niet het verstandelijke vermogen hetnipete begrijpen

wat er gebeurt. Een wandeling met dergelijke cliénten kan natuurlijk wel, maar dan niet als

begeleider van een ezel. Er moet dan gezorgd worden voor één begeleider van de ezel en tevens
iemand die de cliént kan bijstaan.

Gaan we kijken naaliénten die zoeken naar zelfvertrouwen en vertrouwen in anderen, is een
dergelijke activiteit wel geschikt. Een ezel bouwt een vertrouwensband op met zijn begeleider. Is er
geen vertrouwen dan zal de ezel blijven staan. Het is dan de taak aan de thegefaieerst

vertrouwen te winnen en dan pas de weg te vervolgen. Sterker nog; je kan niet anders. Als jij geen
vertrouwen hebt, zal de ezel geen stap verzetten. De ezel houdt ons dan eigenlijk een spiegel voor. In
hoofdstuk 2: psychisch functioneren mdsgerover.
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81.2De hond

Wandelen

Een hond heeft dagelijks voldoende beweging nodig, het maakt niet uit hoe groot of hoe klein ze zijn.
Wolven hebben een territorium van 200 tot 2000 km? en leggen dagelijks 50 tot 60 kilometer af. Dit
instinct zitnog steeds geworteld in de hond. Het verschilt natuurlijk per ras hoeveel beweging ze
nodig hebben. Een Siberische Husky heeft twee keer zoveel beweging nodig als een Franse Bulldog.
Maar om een hond in zijn behoefte tegemoet te komen, is het nodig onbzow Q& 2 OK{i Sy Ra

f
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als het reizen met de andere wolven. Dit versterkt tussen band tussen hond en mens. Het wandelen
met de hond is niet alleen belangrijk voor lend zelf, voor de band tussen mens en hond, maar ook
voor de mens zelf.

Het is algemeen bekend dat lichamelijke beweging goed is voor de mens, zowel voor ons lichamelijke
als voor ons geestelijke welbevinden.
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betere conditie ervoor zorgt dat de verschillende hormonen die met stress te maken hebben sneller
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verlopen darbij mensen zonder stress. Deze veranderingen komen weer tot uitdrukking in andere
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zorgt sporten voor ontspanning. Het gevoel van tegenzin vooraf wajrth hltijd gecompenseerd
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Er wordt aanbevolen iedere dag minimaal dertig minuten in beweging teHajns bewezen dat
beweging de psychische gesteldheid beinvioed, waardwen zich gelukkiger gaat voeldanneer

je dertig minuten of langer aan het wandelen bent, gaat je lichamelijk je eigen antidepressiva
aanmakenTijdens het bewegen wordt er de stof endorfine aangemaakt, en deze stof veroorzaakt
rust bij mensen en vamnindert neerslachtigheidLeef Sterk, n.d.)Als jij dus twee keer op een dag
minimaal een uur moet gaan wandelen, wil je jouw hond tegemoet komen in zijn behoefte, zorgt je
lichaam er automatisch voor dat jij je vrolijk gaat voelen.

Sporten

Niet alleen heéwandelen met een hond zorgt ervoor dat je lichamelijke beweging krijgt. Er zijn veel
sporten die je samen met een hond kunt beoefenen. Je kunt gaan fietsen of skeeleren met een hond
naast je. Honden met vrij veel energie vinden het hartstikke leuk arp j@jvoorbeeld skeelers
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Denk maar eens aan een behendigheidsparcours. De hond moet misschien het parcours afleggen,
maar jij bent diegene die er naast refien behendigheidsparcours biedt ook veel mogelijkheden om
je op psychisch niveau verder te ontwikkelen. Hier kun je meer over lezen in het deel over het
Psychische Functioneren.

Lichamelijke ontspanning

Zoals in eerder onderzoeken al veel is vastgessetiht in aanraking komen met of alleen al de
aanwezigheid van dieren, de mens kan laten ontspannen. Honden kunnen steeds meer functioneren
als een buffer voor stress. Mensen kunnen hun ei kwijt zonder ervoor bekritiseerd te worden. Dit kan
rustgevend weken voor je gemoedstoestand, zodat het ook een rustgevend effect op het lichaam
heeft. Er zijn veel onderzoeken geweest waarbij ze zich richten op deteetds effecten van

honden. Er zijn resultaten uitgekomen dat de aanwezigheid van en het aaien ndarho
bloeddrukverlagend werkt, waardoor de hartslag zal dalen en je rustiger wordt. Ook de warmte van
het lichaam van de hond en zijn rustige gemoedstoestand, zullen je op je gemak stellen en rust
geven. Wanneer je een hond gaat borstelen ben je veel meatgle aanraking en de zachte vacht

heeft een kalmerende effect. Er zijn ook andere redenen waarom honden voor geestelijke
ontspanning kunnen zorgen, die op hun beurt weer effect hebben op het lichaam. Deze zullen aan
bod komen bij het hoofdstuk Psychisitimctioneren.

Bewustwording van het lichaam

Eén van de belangrijkste manieren waarop honden met elkaar communiceren is via hun lichaamstaal.
Van hun lichaamshouding kan een andere hond aflezen, hoe dominant, onderdanig, angstig, of hoe
vrolijk hij is, ¢c. Honden kunnen veel details lezen van de lichaamshouding van een andere hond,
veel meer details dan een menselijk oog kan zien. Daar waar honden heel bewust zijn van hun
lichaamshouding, puur vanwege het feit omdat ze zo een boodschap willen overbrezijgen

mensen zich vaak helemaal niet bewust wat zij met hun lichaamshouding uitstralen. Nou
communiceren wij meer verbaal dan neerbaal, toch draagt onze lichaamshouding veel bij aan de
boodschap die wij naar iemand anders overbrengen. Omdat je jeniabkewust bent van je
lichaamstaal, kun je iets uitstralen wat je niet bedoelt. Op deze manier kan de boodschap verkeerd
overkomen op de ontvanger. Jij bent bijvoorbeeld als persoon zijnde een rustig mens en je vind het
leuk om onder de mensen te komelfe staat dan open voor sociaal contact. Als jouw
lichaamshouding uitstraalt dat je heel terug getrokken, verlegen en bijna angstig bent, kunnen
anderen denken dat je juist niet openstaat voor sociaal contact. Ze kunnen je dan gaan vermijden,
terwijl je datjuist helemaal niet wilt. Het kan ook juist andersom zijn. Je vind van jezelf dat je heel
vriendelijk bent en jij vindt ook iedereen aardig. Alleen jou lichaamshouding straalt dominantie,
arrogantie en frustratie uit. Op deze manier kun je ook verkeegtdygen worden. Dit zijn natuurlijk

een paar extreme voorbeelden, maar heel veel mensen hebben hier last van. Verkeerd begrepen
worden gebeurt vaak omdat de verbale en de a@mnbalen communicatie niet overeen komen. Een
ander voorbeeld. Een kind heeft iegedaan wat niet mocht, maar wat tegelijkertijd ook erg grappig

is. Als ouder of opvoeder moet je in de lach schieten. Maar wil je het kind leren dat hij dat niet mag
doen, zal je het kind niet alleen streng moeten toespreken, maar ook streng moet ISjxeek je

het kind streng toe maar ben je tegelijkertijd aan het lachen, raakt het kind in de war of neemt hij je
niet serieus.

Om te zorgen dat je lichaamstaal overeen komt met wat je zegt, is het belangrijk om je bewust te zijn
van je lichaamshouding.ittklinkt gemakkelijk, maar het ligt ingewikkelder. Ga maar eens na. Hoe
vaak sta jij op een dag stil en kijk je naar jouw lichaamshouding en wat jij uitstraalt? Ik durf te
wedden geen één keer. Sta jij wél eens stil bij je lichaamshouding, dan is dijdeies gesprekken

of conflicten, maar ervoor of erna. Vaak worden mensen alleen bewust van hun lichaamshouding
wanneer anderen hen er attent op maken. Maar ook dit gebeurt heel weinig, omdat mensen vaak
meer bezig zijn met zichzelf dan met anderen.

De ommunicatie vanuit de mens naar de hond gebeurt vaak verbaal, dit omdat wij onze honden
graag vermenselijken. Zoals wij de hond als een familielid zien, ziet de hond ons als zijn roedelleden.
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Zij communiceren naar ons toe vaak via de lichaamstaal. Omndenanicatie tussen de hond en de

mens zo goed mogelijke te laten verlopen, moeten we elkaar tegemoet komen. Honden kunnen ons
GSNDFIf GFYStAe] o0SANAR2LISY R22NJ YARRSt @y O02YYl
het deel Psychisch Functioneréviaar dan moeten je woorden wel overeenkomen met je

lichaamstaal. Spreek je de hond lief toe om naar je toe te komen, maar straal jij uit dat je

gefrustreerd of boos bent, raakt de hond in de war. Omdat de hond eerder via lichaamstaal

communiceert, en duseageert op jouw frustratie, durf ik te wedden dat de hond dan niet naar je

toe komt. Hoe lief je hem ook toespreekt.

De stem en haar intonatie

In de communicatie zijn honden dus in eerste instantie het meest gevoelig voor de lichaamstaal. Het
tweede aspetwaar ze naar luisteren is je stem. Niet zozeer naar wat je zegt maar hoe je het zegt,
oftewel de intonatie. Honden zijn hier erg gevoelig voor en als ze het niet voelen dan horen ze wel
aan je stem wat je gemoedtoestand is. Wanneer je een hond poséiebhtigd helpt het om die
positiviteit in je stem te leggen. Het is niet zozeer nodig om een heel hoog opgewonden
oloeaitsSyySiaesS 2L 4SS TSGiESyd 1fa 2S5 |t 3ISg22y ONP
begrijpen dat hij iets goeds heeft geah. Wanneer je hem corrigeert of streng toespreekt, helpt het

om je stem zwaarder te maken. Zwaarder, niet harder. Veel mensen gaan meteen schreeuwen als de
hond iets verkeerds doet, maar dit heeft geen zin. Schreeuwen gaat vaak samen met frustratie of
boosheid, iets wat je hond dus ook hoort. Ze zien dit als zwakte en worden juist ongehoorzaam. Dit
wordt in Hoofdstuk 2 verder uitgelegd. Wanneer er mensen zijn die zich niet bewust zijn van hun
stemgebruik en stemvolume, kunnen hieraan werken door te traimet de hond met het gebruik
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Grove en fijne motoriek

Tijdens het werken met hond is het dus van groot belang dat je op je lichaamshouding let. Bij het
uitvoeren van activiteiten is het dan ook belangrijk om bewust te zijn van je lickaadeze onder

controle te hebben. Wanneer je door een motorische achterstand minder controle over je lichaam
heb, kun je samen met de hond oefenen om deze te verbeteren. Voor de verbetering van de grove
motoriek kun je gaan wandelen, rennen of fietsen rdethond. Bij het wandelen kan geoefend

worden met heel langzaam tot heel snel lopen, waarbij je als leider moet zorgen dat de hond zich
aanpast aan jouw tempo en netjes naast of net achter je blijft lopen. Ook apporteerspelletijes met de
hond, waarbij je ddal weggooit en de hond het terug moet brengen, kunnen plezierig en leerzaam
Zijn, zowel voor de hond als voor de mens. Wanneer je de hond leert om een behendigheidsparcours
af te leggen, zal jij er naast moeten lopen om hem te leiden. Op deze manieokaan de grove
motoriek gewerkt worden.

Bij het werken met honden wordt gebruikt
ASylrr1d4 @ry O02YYlFIyR2Qa 2Y R
weten wat wij van ze vragen. Bij het geven van
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gegeven, wederom omdat de hond eerde

reageren op het lichamelijk signaal dan op de

stem. Bij het geven van deze handgebaren kan

men werken aan de fijne motoriek, omdat je
verschillende bewegingen met je handen en

vingers moet maken. Bij het verzorgen van de

hond komt ook de fijne motorieaan bod. Zo kun

je de hond borstelen, zijn oren schoonmaken, zijn
gebit nakijken, nagels knippen en eventueel de wat langere haren bijknippen. Bij al deze bewegingen
is het van belang dat je ze precies en gecontroleerd uitvoert. Wanneer dit onder logglgebeurt,
kunnen de mensen oefenen om hun fijne motoriek verder te ontwikkelen
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8 1.3 De dolfijn

Bij de therapie met dolfijnen is er zeker sprake van lichamelijke beweging. Bij vrijwel alle sessies vindt
er lichamelijke activiteit plaats. Vaak bestaain sessie uit drie onderdelen, namelijk; onderwater,

op de vlonder en in het water. Met onderwater wordt bedoeld dat de cliént contact kan maken met
een dolfijn via een glaswand. De cliént kan de dolfijn voorbij zien zwemmen in een soort groot
aquarium.Hier vindt meestal de kennismaking plaats. Daarna wordt de sessie vervolgd op de
vlonder. Hier kan de cliént echt contact maken met de dolfijn en hem aanraken of bepaalde trucjes
laten doen. De dolfijn reageert hier op bepaalde woorden of bewegingeradige is er nog de

sessie in het water die kan bestaan uit een speetwemsessie. Bij sommige dolfijntherapiecentra
wordt ervoor gekozen om alleen een speelsessie te houden, waarbij de cliént in ondiep water met de
dolfijn kan spelen door bijvoorbeelzhllen over te gooien. In andere centra wordt gekozen voor een
zwemsessie waarbij de cliént veel lichamelijk contact met de dolfijn kan maken.

De dolfijn werkt als een grote stimulans voor cliénten om zich te gaan bewegen. Omdat de dolfijn
direct contactmaakt en reageert op bepaalde woorden of bewegingen, maakt dit het voor de cliént
aantrekkelijk om hieraan mee te doen. Als er een bepaalde activiteit wordt uitgevoerd waarbij de
dolfijn reageert op een gebaar van zijn trainer, wordt de cliént geprikdeidlit over te nemen.

Bij het lichamelijk functioneren hoort bij de dolfijntherapie ook de beweging in en van het water. De
dolfijn vindt het prettig om met mensen te zwemmen en het liefst zo dicht mogelijk tegen hen aan te
zwemmen. Voor een cliént karit@en zeer prettige ervaring zijn. Bovendien geeft de werking van

het water ook een rustgevende impuls aan de gehele therajhiathanson, de Castro, Friend &

McMahon, 1997)Hoewel een ontmoeting met dolfijnen bij bepaalde mensen rustgevend werkg zie |
meestal bijzonder emotionele reacties. Meer hierover in hoofdstuk 2: psychisch functioneren.

Cliénten met een verminderd vermogen om zich te bewegen, worden door de dolfijn zodanig
gestimuleerd dat zij bepaalde spieren op den duur weer gaan gebruiig&mten die motorisch niet
goed kunnen functioneren, leren met de inzet van een dolfijn om toch bepaalde gebaren te maken,
zodat de dolfijn gestuurd wordt. Als de dolfijn dan uitvoering geeft aan wat de cliént hem vraagt,
vergroot dit het zelfvertrouwen e de zelfstandigheid.
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kan zich een beeld vormen van zijn lichaam en de omgeving. Werken in het water is bruikbaar voor
het verbeteren van de motoriek, adaling, verlichting van pijn en reductie van angsten en
depressigNathanson, de Castro, Friend & McMahon, 1997)

8 1.4 Het paard

Fysiotherapie op het paard

Hippotherapieas een vorm van therapeutisch paardrijden waarbij behandeling is gericht op
lichanelijk vlak. Hierbij wordt puur alleen gebruik gemaakt van de bewegingen van het paard om
fysieke beperkingen van de cliénten te verminderen of te verhelpen. Er wordt een beroep gedaan op
de specifieke eigenschappen en driedimensionale ritmische beweguagehet paard. Er is hier
sprake van behandeling en geen les. Hippotherapie kan uitgevoerd worden doey éygim,
psychomotore, spet of haptotherapeut, of een logopedist.

Deze vorm van therapie kan ingezet worden om diverse doelen te bereikebijlgesait het
bijvoorbeeld om het verbeteren van de motoriek, de houding en tonus, het verminderen van
contracturen en het stimuleren van diverse lichaamsprocessen. (Nelstein, 2009)

Bij Hippotherapie wordt de cliént op de rug van het paard gezet, afwisdedal hij naar voren,

achter en zijwaarts zitten of gaan liggen. Hierbij zal de cliént de interactie met het paard aangaan
door te reageren op de bewegingen van het paard en hierin mee te gaan. De taak van de therapeut is
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om constant te letten op de bevggngen van de cliént en indien nodig ingrijpen om deze te

corrigeren zodat zijn bewegingen beter samengaan met die van het paard. Hierbij heeft de therapeut
verstand van de bewegingen van het paard, zodat hij de instructeur kan sturen om het tempo en de
richting van het paard te veranderen om in te spelen op de bewegingen van de cliént. (Heine, 1997)
Volgens Florine Vermaas, fysém hippotherapeut op de Prinses Maxima Manege in Den Dolder,

heeft het paard de volgende meerwaarde in de hippotherapie:

& 5 @mbinatie van bewegingen alleen al heeft een positief effect. Je hebt de aaie

achterwaartse, de zijwaartse en de draaibeweging. Deze balansoefeningen kun je met een oefenbal

in een zaal nooit zo bereiken. De elkaar afwisselende bewegingen vaadrethebben tonus
(spanningstoestand van weefsel) regulerende werking op spastische spieren. Daarnaast voelt de

warmte van het paard lekker aan en is behaaglijk voor stijve en stramme spieren. Als je dan ook nog
zonder zadel werkt, worden spieren contiBUIS Y 8 a SSNR® o0 X0 RS LA 2y RAS RI
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Paardrijden voor gehandicapten

Er zijn verschillende mogelijkheden om paardrijden in teerettoor gehandicapten. Zo kun je het als
sport beoefenen of als recreatie gebruiken. Verschillende doelgroepen worden hierbij bereikt, zoals
mensen met geestelijke of lichamelijke beperkingen of mensen die revalideren na een ongeluk of
ziekte. Voor zwaardhamelijk gehandicapte personen is het huifbedrijden een mogelijkheid, zodat de
ritmische bewegingen van de paarden toch nog een positief effect hebben op hun lichaam.

Doelen die te bereiken zijn op lichamelijk niveau

I Ontspanning

1 Reguleren en vitaliseraran lichaamsprocessen: bloedsomloop, stofwisseling,
spijsverteringsstelsel, enzovoort.
Versterking van gewrichten, spieren, banden en pezen
Vermindering van contracturen
Bewust leren omgaan met evenwicht, balans en codrdinatie van het lichaam
Betere lichamsbeheersing met behulp van bewust spannen en ontspannen
Versterken van de zintuigen
Ontwikkelen van sensomotoriek: bewegingen op gang gebracht door en/ of met behulp van
externe prikkels of van binnenuit.

=A =4 =4 =8 -4 =9

Doelen die te bereiken zijn op cognitief/ psymiotorisch niveau

Lichaamsbewustwording op abstract niveau

Prikkelen van taalvaardigheid en nearbale communicatie

Bevorderen van tijden ruimtebeleving

Stimuleren en versterken van de grote en kleine motoriek

Versterken van auditief, visueel en ruinifielgeheugen

Cognitieve prikkeling door inzet van speh andere educatieve middelemdlstein, 2009)

= =4 =4 =4 -8 =9
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Hoofdstuk 2
Psychisch functioneren

Onder psychisch functioneren verstaan wij de samenhang tussen verschillende psychische functies;
waarnemengeheugen, leren, intelligentie, oriéntatie, denken, motivatie, gevoel en bewustzijn. Deze
functies kunnen onderlinge afhankelijkheid vertonen. Ook kunnen ze elkaar beinvioeden. Ze vormen
samen één gatel: het psychisch functioneréterstens, 2006

We bekijken in dit hoofdstuk ook het gedrag, omdat dit voortvloeit uit het psychisch functioneren.
Voor het werken met een dier is het gedrag van de mens van groot belang, zeker als het gaat om het
psychisch functioneren. Het dier kan laten zien wat jij met theet, of beter gezegd: wat je jezelf

aan kunt doen. Het dier doet dit door je een spiegel voor te houden. Hij laat puur en alleen gedrag
zien waar jij op je eigen manier op reageert. Dit kan tot de confrontatie met jezelf leiden. Hieruit
vloeien hoogstwaischijnlijk emoties voort en daarom bespreken we ook deze in dit hoofdstuk.

8 2.1De ezel als psycholoog

Naast het lichamelijk functioneren is de ezel zeer geschikt voor de inzet bij psychische problemen. De
ezel hoeft daar eigenlijk niet veel voor teato Hij hoeft alleen maar ezel te zijn en ons te laten zien

wat wij daarvan kunnen leren.

Lichaamstaal

Wat erg belangrijk is bij het werken met ezels is dat de mens een duidelijke lichaamstaal uitstraal.
Omdat ezels onderling ook communiceren op baaislichaamstaal is het logisch dat de ezel dit het
eerste oppikt. Voor de mens is het dus handig om ook hiermee aan de slag te gaan. Bij duidelijke
lichaamstaal heeft de ezel hier respect voor en dat zal blijken uit zijn gedrag. Het is aan de mens om
de ezl te leren zijn verantwoordelijkheden te kennen en na te koméatz, 2008. Voor de ezel kan

het dus verwarrend werken als iemand zich anders voordoet in zijn lichaamstaal, dan hij werkelijk
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weglopen of juist blijven staan, afthankelijk van de situatie. Door zijn gedrag laat hij zien waar de

mens mee bezig is en hoe hij het zou moeten aanpakken. De ezel is van nature zelfstandig en kan de
kleinste orzekerheden en onopmerkzaamheden van zijn partner feilloos aanvoelen en benutten. Bij
onzekerheid leidt dit bijvoorbeeld tot trekken aan het touw, terwijl hij bij een bazige leider eerder stil
zal blijven staan.
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